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Lgbsinstruks til motionslgbet ”Dammen Rundt”

e Der kan veelges mellem to ruter: 6,0 km og 12,3 km.

e Startnumre med chip udleveres ved startstedet fra kl. 18.00. Skal afleveres efter Igbet.

e START 12,3 kmkl. 19.00

e 6kmkl. 19.10

e Start og mal samme sted ved Haderslev Sgsportscenter

e Underlag er asfalt, grusvej, stier, trapper, fortov og cykelstier.

e Der er km-markering pa begge ruter.

e Ruterne vil vaere afmaerket med skilte, pile, afmaerkningsstrimmel og levende poster —
ruterne skilles ved vaeskeposten efter cirka 3 km.

e 12,3 km. Ruten fortsaetter mod hgjre ved vaeskeposten og 6,0 km ruten fortsaetter mod
venstre ved vaeskeposten.

e Eftercirka 2,7 km vil begge ruter passere en dobbeltbom (cirka 1m hgj) — der kan her
forekomme en smule kg — vis hensyn...

e Startnummer med chip skal baeres synlige pa brystet OG AFLEVERES | MAL

e Udgdede Igbere skal melde sig i malet.

e Lodtraekningspraemier bliver udtrukket under Igbet og kan afhentes umiddelbart efter
malgang.

e Praemieoverrakkelse finder sted hurtigst muligt efter Igbet.

e Resultater kan ses pa: okhtf.dk/dammenrundt

e —Her kan diplom ogsa udskrives.



https://okhtf.dk/arrangementer/egne-arrangementer/dammen-rundt/
https://okhtf.dk/arrangementer/egne-arrangementer/dammen-rundt/
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