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Formandsord jul 2005!

Hvor tiden dog gar hurtig — man synes lige, at vi har sendt

et klubblad ud og sa er allerede jule-klubbladet under
forberedelse og dermed et nyt orienterings ar lige for deren.
DM den 10. september var vi til DM-stafet i Holstenshus og
det blev til 2 sat Bronze-medaljer til HTF.

Arne Bertelsen, Jens Peder Jensen og Steffen Alm hjemferte
bronze i klassen H-45-49 ar.

Deres bgrn gjorde feedrene kunsten efter, hvor Marie B. Bertelsen, Lasse Alm og Daniel H.
Jensen hjemfarte Bronze i klassen max.-43 ar. Veteranerne fik en fornem femte plads, ved
Jorgen Thingvad, Keld B. Nielsen og Erland Sket. TILLYKKE il jer alle.

DM den 11. september var de bedste HTFer til DM-indv. | Brahetrolleborg-skovene og her
blev det GULD til far og datter Steffen og Maja Aim i klasserne H-50-54 &r og D-17-18 ar.
TILLYKKE.

DM-lang 17 sept.: Sendagen efter havde ganske fa taget turen til Jaegerspris for at deltage i
DM i Langdistance.

Steffen scorede her sin tredje GULD-medalje i ar. Herudover har Steffen i &r erhvervet et par
Bronze-medaljer. TILLYKKE.

Finn Jgrgensen fik en fornem 6. plads.

Desvaerre matte Maja melde afbud p.g.a belastningsskader!

Baltic-cup: Maja var heldigvis nogenlunde klar weekenden efter ved BALTIC-CUP i Sverige,
hvor Maja blev nr. 1 bade i stafetten og det indv. Leb. Et stort TILLYKKE il Maja.

SM-nat den 30 sept: Vojens Fritidscenter lagde rammerne til dette mesterskab og set i
“Bagklogskabens klare natlys”, burde vi nok have flyttet dette til det opdaterede Bevtoft-kort,
da kortkvaliteten i Vojens fritidscenter var for darlig til natigb. Men jeg foler, at vi kérede de
rigtige mestre trods alt. TILLYKKE til jer alle.
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KM & SM i langdistance i Freslev den 16 sept: Selv om efteréret traditionelt er en
"neddroslet tid” havde HTF 24 Igbere med til dette mesterskab, som var 25% af samtlige fra
hele Sydkredsen!

Folgende 4 blev kredsmestre: Guri Alm i D-35-44 ar, Mona L. Rasmussen i D-45-54 ar.
Steffen Alm i H-45-54 ar, Haagen E. Larsen i klassen over 75 ar. Herudover fik vi 3
Senderjyske mestre ved Anne B. Bertelsen i piger optil 16 ar, Hans Nielsen i H-55-64 ar og
Erland Sket i klassen H-65-74 ar. TILLYKKE til jer alle.

Klubaften med Breddekonsulenten den 25 okt: En rigtig god aften med Jesper Lysgaard i
Haderslev Idraetscenter. Vi havde valgt, at det var medlemmerne og ikke bestyrelsen, som
skulle veere med til at bedemme HTF. Men det var skuffende, at kun 8 HTF’ere kunne finde
vej hertil, nar vi ugen forinden var 25 % af alle der kunne finde vej til langdistance i Fraslev.
Den eneste trast er, at det var det samme antal til klubaften med breddekonsulenten ved
Jyllands fgrende klub Silkeborg.

Traeneruddannelse: Vores formand for ungdom Jette H. Jensen har tilmeldt sig den nye
treeneruddannelse.
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Lederfest den 31 oktober: Guri og undertegnede med agtefaelder var denne dag inviteret til
lederfest pa Haderslev Kaserne, hvor vi havde en rigtig hyggelig aften. Vort medlem Torsten
Jacobsen var der ogsa. Han blev hyldet for 10 ars lederskab for firmasporten. TAK til
Haderslev Kommune for dette flotte arrangement, som vi ngd meget.

Klubmatch den 12 nov: Igen fik HTF sit navn pa den lille ydmyge vandrepokal. Lebet blev
afviklet af Senderborg ved Birger Jgnsson i Katrinelund op og ned af byen og vi var ca. 30
Igbere fra HTF og et lignende antal fra de OK-SYD - sa i antal var vi jeevnbyrdige
konkurrenter!

"Westas Wind” : Kommer i uge 50 til Haderslev, hvor Henry S. Jacobsen afvikler
orienteringslgb for dem i Vesterskoven den 14. dec. Om eftermiddagen S& hvis du har tid og
lyst s meld dig til Henry for nzermere information.

Landsstavnet i Haderslev i 2006: Her er HTF ogsa blevet involveret med en aktivitet i
Vesterskoven.

JULEL@B pa Torning Mglle: Traditionen tro holder vi julelgb 2. juledag, hvor ansvaret for
dette i ar er lagt i haenderne pa Kedde Schreder og Seren F. Bertelsen.

Klubtur til WM ved Silkeborg: Hvis du vil spare penge, sa er det NU, at du skal melde dig til
WM-ugen med udgangspunkt fra Arhus, hvor der oprettes feelles campingplads.

Publikums- Igbene finder sted i perioden fra den 30. juli til den 5. august. Meld dig til inden 1
dec.

Medlem nr. 20027 Det ser ud til, at vi maske nar medlem nr. 200 inden arsskiftet. | givet fald
tror jeg, at jeg har kompetence til en lille gave til nr. 200!!!

Maja Alm nr. 2 pa Junior Ranglisten 2005.! Et stort TILLYKKE til Maja.

Forste divisionslab i 2006: Vi skal farste gang lgbe den 19 marts i Tykhgjet Krat ved
GORM, den 9 april skal vi igen i "ilden", som denne gang foregar i Svanninge bakker ved
Faborg. Sidste match finder sted i Bommerlund ved graensen den 13 august.

Modstanderne nzeste ar er Odense, Kolding og Esbjerg.

PASKEN 2006: S4 er funktionslederne for "paskelgbene paA ROM@ 2006” ved at veere pa
plads og vi har veeret pa steevneplads-rundfart den 13. nov.

Vi er blevet mgdt med stor imgdekommenhed, iseer fra Skaerbaek kommune, beredskabet |
Tender og hiemmevaernet, som alle har givet tilsagn til, at hjaelpe HTF i de 3 dage, hvilket vi



er meget taknemmelige for. Vi haber naturligvis, at vore egne medlemmer viser lige s stor
imadekommenhed for at hjaelpe sin klub HTF??

NB: De farste er for langst tilmeldt, som er en skoleklasse helt fra Grgnland!

Det far mig til, at afslutte disse "Formands ord” pa falgende made:

P4 taersklen til det nye &r en anelse man baever, fordi man ingen viden har om hvad af os det
kraever??

Men, resultater skabes, nar virkelystne mennesker samarbejder!!!

God Jul og godt nytar fra Jenne

Der kan vaere
penge i at
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Maske kan vi
gi’ skonomien et

godt tilbud.
Heneds Sparekasse
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LENE R. PETERSEN

Kunderadgiver

Tilmelding til abne lob

Tilmelding til abne |gb bedes sa vidt muligt foretaget pa
Internettet via hjiemmesiden www.o-service.dk.

Har du ikke adgang eller kan du ikke huske
din adgangskode til o-service, kontakt da venligst Guri Alm
(se telefonnr. m.m. pa side 2 i klubbladet).

Ved at anvende o-service formindskes fejlrisikoen,
det letter betragteligt arbejdet for
| den arrangerende klub og for lgbstilmelderen.




1. Valg af dirigent og stemmeoptzellere
2. Formandens beretning, herunder udvalgsberetning
3. Foreleeggelse af det reviderede regnskab
4. Budget for det kommende ar, herunder kontingentfastsettelse
5. Behandling af indkomne forslag
6. Valg af bestyrelse
7. Valg af 2 revisorer
8. Valg af revisorsuppleant
9. Eventuelt
Ad 2: Beretningen starter pa side 8
Ad 3: Regnskabet vil blive fremlagt i kopi til generalforsamlingen. Et eksemplar af
regnskabet kan rekvireres en uge far generalforsamlingen ved henvendelse til
kassereren
Ad 4: Budgettet vil blive fremlagt i kopi til generalforsamlingen
Ad 5: Forslag, der snskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen
(formandens adresse) i haende senest en uge for generalforsamlingen.
Ad 6: Pa ordinzer valg er:
3 bestyrelsesmedlemmer:
Jorn F. Andersen (modtager genvalg)
Jette Honoré Jensen (modtager genvalg)
Inge Grarup (modtager ikke genvalg)
Ad7: P& valg er:
Henry Jacobsen
Jorgen Thingvad
Ad 8: Pa valg er:
O.K. Frederiksen
| TILMELDING:

ORIENTERINGSKLUBBEN HTF INDKALDER HERMED TIL ORDINAR GENERALFORSAMLING,
L@RDAG DEN 25. FEBRUAR 2006 KL. 12.00, HVOR VI STARTER MED FALLESSPISNING,
PA TGRNING M@LLE, HAMMELEV. SELVE GENERALFORSAMLINGEN STARTER KL.13.00.

Generalforsamling

Dagsorden ifglge lovene:

Man skal kun tilmelde sig, hvis man deltager i spisningen.
Der er ingen tilmelding til at deltage i selve generalforsamlingen.




Fred og ingen fare...
af Seren Kjser

...eller hvad? Ved den darligt besggte klubaften sidst i oktober udtrykte de fremmadte
medlemmer deres stolthed over og tilfredshed med vores klub. Alt kerer som det skal, vi er
mange nok, pengekassen bugner (eller ger det i hvert fald efter paske!) og folk er glade og
tilfredse. Sé hvorfor blive flere?

Som en anden indremissionaer rejser breddekonsulenten Jesper Lysgaard fra klub til klub for
at sprede forbundets glade budskab: Til naeste ar skal vi blive mange flere — Mona-effekten
(eller Chris-effekten, eller hvem-det-nu-kan-blive-effekten) vender tilbage efter det vellykkede
VM pa dansk grund, den danske befolkning ser lyset, omvender sig og bliver mand af huse til
troende orienteringslgbere. Sa det gzelder om at kende sin besggelsestid!

En torsdag sidst i oktober var det blevet vores tur. Fremmeadet var ikke overvaeldende. Kun
otte medlemmer (Jgnne, Jargen Thingvad, Steffen, Jens, Jens Peter, Vibse, Saren K, Heinz)
havde fundet det umagen vaerd at mgde frem til en aften hvor der skulle gares status over
klubben og smedes ideer til hvordan den skal vaere i fremtiden. De var nu ikke kommet for at
lufte deres utilfredshed. Tveertimod syntes alle at det gar ganske udmaerket i vores kiub, og
forslagene til at lave om pa tingene var fa og uprovokerende.

Slangen i paradiset

Jesper Lysgaard bad os om at se pa klubbens staerke og svage sider. Hvad det sidste angar,
var alle enige om én ting: Problemet er at vi bliver aeldre. Der var f.eks. kun to unge med til
SM-lang. Og i det lange Igb vil det vaere et problem for klubben hvis der ikke er ny over alt for
de gamle som faldt. Men lidt skamfuldt matte man indremme at det ikke er det omrade
klubben bruger flest kraefter pa.

Ungdom: hvad ger 1? spurgte Jesper Lysgaard. Jenne svarede at vi tilbyder dem kurser, men
treening specielt for dem i klubben er der ikke.

Den velfungerende klub - og dog

Pa plussiden var vi enige om at klubben er velfungerende.— og det behgver ikke at vaere en
svaghed at den er praeget af flest zeldre Igbere, i hvert fald ikke pa kortere sigt. Der er ogsé
en del familiemedlemmer. Der er et godt klubblad (men ikke nogen god hjemmeside).
Klubben har mange medlemmer til &bne Igb, og der er rigtig god opslutning omkring
divisionsmatcherne. De fleste er bare i klubben for at komme ud at Isbe, men alligevel er det
ikke vanskeligt for klubben at holde en hgj profil arangementsmaessigt. Der afholdes
ugentlige traeningslab med emitbrikker og kiosksalg, og fremmadet til traeningslabene er ikke
darligt. Rekruttering af nye medlemmer er ikke blevet oplevet som en succes, men alligevel
har klubben haft en jeevn tilgang de sidste ar — en periode hvor de fleste andre klubber har
haft afgang.

P& minussiden kan man s& notere at treeningskulturen er pa det jeevne. Det ugentlige
treeningslgb er en gentagelse af sig selv, bare i forskellige skove, og det er meget sjeeldent at



der lazgges op til teknisk specialtraening. Sker det, er der ogsé tit Isbere der brokker sig over
det og kraever det szedvanlige... Og sa er der kun svag opbakning omkring arrangementer og
klubaftener ud over abne lgb og traeningslab.

De unge kommer stort set ikke til traeningslgb, og man forstar dem godt. Faktisk er det TKC
der er mgdestedet for dem, fortalte Steffen. Han tager lidt flere med end der egentlig er
talentmaessig daekning for, men det er med til at give meget sammenhold, og dermed
motivation.

Der var flere der efterlyste et malrettet traeningstilbud. Det fik Jenne til at konkludere at
klubben maske skal til at se sig om efter muligheder for en betalt traener. Korttegning var en
anden klubopgave som man pa lzengere sigt maske blev ngdt til at betale sig fra.

Steffen efterlyste en elitesatsning, men det @nske stod han vist alene med.

Breddesatsning

Jesper Lysgaards egentlige eerinde var at
skabe begejstring for forbundets bredde-
satsning. Han gav mange gode ideer til
rekruttering af voksne lgbere. Og sporten
vil blive eksponeret i medierne i
forbindelse med VM, pointerede han —
det betyder at der vil komme mange nye
til klubberne. Det gav man ham ret i.

Men er det i det hele taget nedvendigt
eller gnskeligt med flere medlemmer i
klubben? Jsnne mente at vi sagtens
kunne fa fat i flere hvis det var det vi

ville — det var blot et spargsmal om at
have ressourcerne til det, og bruge dem.
Men det er ikke nok kun at bruge flere
ressourcer, de skal ogsé bruges rigtigt.

| Pan har de f.eks. en professionel administrator til dyre penge uden at det ser ud til at gavne
klubben noget seerligt.

Og nar vi sa far fat i de nye medlemmer, hvordan skal vi sa holde fast i dem? Jens Peter
syntes at det tilbud vi har til nye medlemmer er for darligt. Bekymringerne stillede sig formelig
i ke hos de svrige tilstedevaerende. Nok forstaeligt at gejsten havde lidt svaert ved at indfinde
sig pa en klam oktoberaften blandt de ganske fa fremmadte. Den staerke, dynamiske klub
med kreefter til det hele var helt usynlig. Og maske tyngede tanken ogsa lidt om forarets
kraftanstrengelse nar paskelgbene skal arrangeres.

DOF Hrsddabonuatent Jospes Lysgaacd visf HTF mediemympde 15,4008



Handlingsplan

Dagen efter madet kom der mail fra Jesper Lysgaard. Overskriften var "Handlingsplan”. Den
indeholdt et stikordsreferat af madet. Men han ma have veeret lidt skuffet. Til punktet
"Vision/mal” skrev han: "Dette blev ikke draftet. Der kan vaere en raekke spgrgsmal at stille:

Hvordan kan traeningslgbene blive mere attraktive for unge og yngre?

Hvordan skabes og fastholdes et socialt faellesskab i klubben, nar der er store afstande?
Klubhus?

Fastholde niveauet og maengden af steevner — det skaber ogsa et feellesskab?

Skal klubben ’et niveau hajere’ — elitesatsning, treener for ungdom og voksne”

Til punkterne "Evaluering/malepunkter” og "Aftaler i svrigt/breddepuljen/konsulentbesag” stod
samme bemaerkning: "Intet aftalt”.
Det var et daekkende referat.




Haedring

En dag jeg kom hjem fra arbejde, spurgte Guri, om jeg var klar til at tage med hende i byen,
som vi havde aftalt. Taktisk som jeg er, bedyrede jeg, at det var jeg da selvfalgelig forberedt
pa og klar til. Sadan lidt diskret henkastet spurgte jeg, hvad det nu var vi skulle til?

"Jamen vi skal da til haedring i Haderslev”, sagde Guri med en slet skjult bebrejdelse i
stemmen..

"Heedring, jamm...det har vi da lige haft”, sagde jeg — mest for at distrahere sa min
glemsomhed ikke blev afslgret.

Men det viste sig at vaere en noget anderledes haedring, det var nemlig ikke udgverne, men
derimod idreetslederne, der blev haedret. Mange af deltagerne var de samme — dem havde
jeg set fer nar vi gik gennem byen til sportsudgvernes haedring. Arranggrerne var de samme,
nemlig fritids- og kulturudvalget i Haderslev. Borgmesteren var den samme, nemlig Christian
Gjesing, der , trods en travl valgkamp kunne afse en halv aften med os, og i sin saedvanlige
upreetentigse stil "ville sidde ved sin egen klub”, nemlig HTF!

Omgivelserne derimod var noget anderledes — ja naermest graensende til det mondaene. Vi
blev nemlig installeret i Parolesalen pa Haderslev Kaserne. Alt var i top, bade mad, musik og
arrangement — og sa var det ragfrit!

Det blev en minderig aften, ikke mindst for klubbens to modtagere af en erkendtlighed; nemlig
Guri for 10 ars jubilazum og Jenne for 25 ar i klubbens tieneste.
Stort tillykke til de to og tak for en dejlig aften.

Steffen

4 4

Hennings Hvidevareservice

Salg, reparationer og udlejning til Danmarks billigste priser '

Tagerupvej 41 . Postboks 5 . Stepping . 6070 Christiansfeld
Tif. 74 50 40 50 . Biltif. 30 74 35 63
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Baltic Cup (og hvad der blev skrevet om den/dem)

24/09 2005, kl. 19:58:03 Eliten
Danmark genindtog Skane...
Af: K. K. Terkelsen, Sportschef

%

Baltic Cup holdet Glade stafetvindere T
(Foto: Troels Christiansen) (Foto: Troels Christiansen)

Lars Lindstrem rapporterer fra Baltic Cup i Hassleholm:

"Efter en spaendende stafet, hvor de danske hold hele tiden var dominerende, vandt
forsteholdet en imponerende sejr. Ca. halvvejs inde pa andenturen gik Danmark i front, og
herfra var det hele tiden med Danmark farst. Holdet der bestod af Maja Alm, Christian
Bobach, Signe Klinting, Sgren Bobach, Line Sgderlund og Tue Lassen, bevarede overblikket
og ferte Danmark ind til sejr med en imponerende margin pa ca. 7 min. ned til nummer to.

Men det var ikke kun vinderholdet, der imponerede. Generelt var det en rigtig

god dansk dag, med mange flotte praestationer af de unge Isbere. Specieltimponerede
pigerne, pa trods af det faktum, at Danmark i ar stiller med et meget ungt hold, der ikke bestar
af nogen piger over 18 ar. De mange unge piger forméede at lafte opgaven flot.

I morgen er det klassisk der gaelder, og vi gleder os allerede. | dag blev
Skane naesten dansk igen, maske vi vinder Skane endegyldigt tilbage i morgen!"

Resultat

1. Danmark 1 163.07
2. Litauen 1 170.02
3. Letland 1 175.44
6. Danmark 2 181.14
7. Danmark 3 183.47
9. Danmark 4 189.05
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OK — HTF Deltagelse i Divisions finale 2005

Af uforstéelige grunde blev OK-HTF ikke officielt kvalificeret til at deltage i Divisions
finale i 2005, derfor bestemte jeg mig for at repraesenterer HTF ved arrangementet i
FINDERUP d. 2. oktober. Fordi ingen skal komme og sige, at HTF giver op uden kamp lige til
stregen!

Ovenstéende er maske ikke helt rigtigt, da en meget vaesentlig grund til at jeg deltog, er
fordi at FINDERUP er et af de terreener som jeg lzerte O-Lab sporten i. Efter gennemgang af
mine arkiver ved jeg, at jeg farste gang Iab her ved et treeningslgb i sommeren 1984, jeg
husker ogsa at jeg tabte et Iant kompas den dag.

Jeg har muligvis Izbet militaere traeningsleb der tidligere, men da jeg den forbindelse
normalt blev kert ud til treening i en overdaekket lastvogn og altid skulle aflevere lgbs-kort efter
treeningen, ved jeg ikke hvor jeg har lsbet O-lgb, far jeg meldte mig ind i en Civil klub i 1984.

Jeg har Isbet mange treeningslab og Abne Igb her, ligesom jeg flere gange har vaeret
banelaegger eller hjeelper til militaere arrangementer.

Terraenet er et typisk militeert gvelses-terreen, mest abent med mange ve;j, stier og
kerespor, der er en del sandede omrader, flere spredte bevoksninger. | den gstlige del
plantage, kurvebilledet er jeevnt kuperet. Men bedst af alt jeg s& ingen Brombeerkrat, jeg

gentager ingen Brombaer!

En til?fe s 5~I¢Eerl
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Jeg havde tilmeldt mig Bane 1, som var pa 9100 m, som jeg gennemfarte uden fejl pa
en, for mig, rigtig god tid. Jeg vil ikke sige at havde fordel af at kende terraenet, da jeg ikke har
Igbet der siden jeg forlod Nordkredsen for 12 ar siden.

Men jeg vil geme vedsta at selve terraenet har veeret til min fordel, da jeg godt kan lide,
at "falge den rade streg” og ga lige pa posten, uden at skulle gennem "uoverskueligt” krat og
skidt. Ligesom jeg ikke madte omrader med mudder, sjask og sump, som jeg hader. Samt jeg
blev ikke konfronteret med bevoksning som stikker, krasser eller gar ondt, som jeg altid enten
Igber ind i og haenger "fast” eller bruger lang tid pa at labe udenom. ’

Jeg udnaevner dette Igb til at vaere det bedste Ib jeg har deltaget i 2005, sadan!

Jeg vil afslutte denne selvforherligende artikel med den overbevisning, at safremt at HTF
havde deltaget i divisions finalen, havde klubbens medlemmer gjort det ligesd godt som mig
og vi ville uden tvivl have vundet GULD!

Derfor klubkammerater; Ger klar til neeste saeson, Vi vinder Divisions finalen 2006!

Hilsen Sgren Bertelsen

HTF @NSKER NEDENSTAENDE MEDLEMMER
C) HJERTELIG TILLYKKE
MED DEN RUNDE F@DSELSDAG.

Inl Kim Kjeer. Han blev 10 ar d.18 november.

Jacob Holst. Han bliver 30 ar d.14 december
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Dansk Orienterings-Forbund E,.]’
1

Uddannelse

Dansk Orienterings-Forbund indbyder herved i samarbejde med Sydkredsen til

Malgruppe

Tid

Sted

Formal

Program

Instrukter
Kursusleder

Pris

Samkersel
Tilmelding

Kontakt

Forplejning

P& vegne af Sydkredsens VKU

Grethe Buch

Voksentraef
Kurset er dbent for alle medlemmer af forbundet, men retter sig szerligt imod
Grgnt niveau, altsd voksne begyndere og let gvede.
Lgrdag den 28. januar 2006 fra kl. 09.00 til ca. kl. 15.00

OK Gorms klubhus, Abrahamsens Gard, Skovgade 27 B, 7300 Jelling
Karselsvejledning: Se Gorms hjemmeside www.gorm-jelling.dk

Brug af kompas mv. (detaljeret program udkommer senere)

09.00 - 12.00 Teori og gvelser i skoven
13.00 - 15.00 Trzeningslgb

Preben Schmidt

Grethe Buch

100,- kr. pr. person (dag)

Da kurset er en del af Dansk Orienterings-Forbund’s leder/instruktgruddannelse
udstedes, der kursuskvittering til brug for hjemsggelse af kommunalt tilskud.
Betaling sker kontant pa kurset.

Der opfordres til samkgrsel - Tjek tilmeldte i O-service.

Via O-service senest 22.01.06. Opgiv mail-adresse under bemeaerkninger.

Kontaktperson for kurset er Grethe Buch, tIf. 75 87 10 95,
gretheb@jellingnet.dk

Der serveres rundstykker og kaffe. Medbring selv madpakke og drikkevarer
Til frokost

| Kurset er en del af Dansk Orienterings-Forbund’s uddannelsesplan.
Ansvarlig for kurset’s indhold og okonomi er forbundet, men Sydkredsens VKU st8r for den praktiske afvikling. J
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Kare O-venner

for lysestagen
til min 50 ars fedselsdag!
Vi havde en virkelig god dag med masser af sjov og
aktiviteter.
De unge (det var jo ogsa alle O-lgbere) var pa skatte-
/fiduslgb i bil. Tanterne (og deres gemaler) var ude at
s d spille petanque. Alle nad det!

De bedste hilsner

Steffen
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i Traeningsleb E i

Dato og Tid Sted Mgdested Arranger
Ler 17/1213:30 Hjelm Skov Stadion ved Vestvejen AAIG
Man 26/1210:00 Teming Malle P-ved mellen, Julelgb, uden tilmelding HTF
Sen 01/0113:30 Hytterkobbel indkersel Skovby, Nytarsigb HTF
Ler  07/0113:30 Arnkil NV for Sgnderborg Lufthavn SOK
Ler 07/0113:30 Revse indkersel fra Revsggard HTF
Ler  14/0113:30 Arup Skov P-Arup Skovvej AAIG
Ler  21/0113:30 Grasten P-Buskmosevej (Kvaers-Rinkenzs) SOK
Ler 21/0113:30 Stursbel P-Troldeskoven HTF
Ler  28/0113:30 Fraslev Nord P-Nord for lejren AAIG
Ler  28/0113:30 Tange Bakker Ribe. Startsted ikke fastlagt HTF
Ler 04/0213:30 Tral Skov afm. pa Bovrup-Grastenvej SOK
Ler  04/0213:30 Anderup P-@st i skoven HTF
Ler 11/0213:30 Aabenraa Nord ved Egelund AAIG
Ler  18/0213:30 Grasten P-Ravnsbjergvej SOK
Ler 18/0213:30 Tormaj P-Helsehjemmet syd for skoven HTF
Ler  25/0213:30 Hjelm Skov Stadion ved Vestvejen, Aabenraa AAIG
Ler  25/021530 Generalforsamling HTF

Er du i tvivl om startstedet, sa kan du ga ind pa www.okhtf.dk og se en del af startstederne
under traeningslgb. Endvidere er der fremstillet et lidt aeldre oversigtskort, som kan fas ved
henvendelse til TRU-formanden Jens Andersen pa tif. 74540716. AAIG har et tilsvarende
oversigtskort over deres skove — ring til Jon Mathiesen pa tif. 74694576.

Kortpris: Gratis for HTF’'s medlemmer. For ikke medlemmer er prisen 10 kr. for alle kort. Men
kort fra far orkanen i 1999, er gratis sa laenge lager haves.

Posterne bliver inddraget 2 timer efter farste start. Banelaeggermappe er i traeningskuffert.
Brikker og kompas:

Alle HTF’s traeningslab er brikkelab. Det er frivilligt om man vil deltage i dette. | kiosken ved
treeningslgbene szelger og lejer Eva Christensen bade brikker og kompas ud.

Brikker kan lejes for 5 kr, men man mé gerne bruge sin egen. Nye brikker kan kabes for 320
kr. for version 2 og 565 kr. for version 3 (med display)

Man kan leje et kompas for 5 kr. Hvis man vil kebe et kompas, koster det 120 kr.
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TERMINSLISTE

Dato Type KIl. Sted Arrangor  Bemaerkn.
December:
Man.26 Julelgb 10.00 Terning Malle HTF
Januar:
Lar. 08. Korttegningskursu 09.00 Vejles klubhus Sydkredsen
Son 15. Langdistancelgb 11.15 Fang OK Esbjerg
Ons 18. Staevne og funkti- 19.00 Vejle DOF
onslederkursus
Ons 25. O-servicekursus 19.00 Brenderup, Fyn DOF
for klubadm.
27.-29. U2+junior-kursus Sydkredsen
Ler. 28. Voksentraef 09.00 Jelling Sydkredsen
28.-29. U1-kursus Sydkredsen
Sen 29. Fiduslgb 09.00 Meadested Vonsild Kolding OK
Februar:
Ler. 04. Begynderinstruk- Sydkredsen
terkursus
Sen 05. Langdistanselgb 10.00 Harrild Hede Nordkredsen
Sen 12. Langdistancelgb 10.00 Veng Nordkredsen
Ler. 25. Generalforsamling 12.00 Terning Mglle HTF
Sen 26. Langdistancelgb Blabjerg OK West
Marts:
Tor. 02. KM-nat Hindsgavl OK Melfar
03.- 05. U2+juniorkursus Thy Sydkredsen
04.- 05. U1-kursus Sydkredsen
11.-12. Nordjysk 2-dages Dronninglund Aalborg OK
Sen 19. 1. divisionslgb 10.00 Tykhgjet Krat OK Gorm
24.- 26. Spring Cup Sjeelland FIF/OK @st
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Julelgb ved TORNING M@LLE

Overskriften kan godt ligne en titel pa en god gammel Dansk film, med elskede kendte skue
-spillere. Men det er det ikke, det er faktisk en indbydelse til OK-HTF’s traditionsrige
arrangement
2’ Juledag klokken 10.00.

¥

Christian Schrader og undertegnede, vil i ar sta for O-lgbet ved dette arrangement, og da vi
forventer at i vil deltage mest for at blive aktiveret mellem nogle hjerteligt gode spise og
frokost- arrangementer for familie og venner, vil der blive gjort en del for at i kan blive
motioneret og renset
fysisk, uden at hovedet bliver overbelastet for voldsomt.

Der vil veere en "Ultra Light” rute pa ca. 3 km for begyndere, der ogsa vil vaere egnet for
dem der blot vil gé en tur, derfor kan i godt inviterer familie og venner der normalt ikke lgber
O-lgb til at nyde omradet, der som i ved, er smukt med skov, enge, vandlgb og s videre.

Hvad der er i vente for erfarne O-lgbere skal ikke rgbes endnu, men det vil jkke veere noget
med at lave nye stier igennem Brombaer-krat, men i stedet mere en Igbetur pé godt 1 time.

Husk at der ogsé vil blive serveret glggg og ableskiver efter Igbet!
Med venlig hilsen og snske om talrig deltagelse

Saren Bertelsen
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Klubmestrene 2005

OK-HTF, Haderslev har afviklet klubmesterskaberne over 3 afdelinger og er nu klar med
mestrene. Daglgbene blev afviklet med 2 Igb i Grasten skovene og et enkelt i Jargensgard
ved Abenra Fjord. Natlgbet blev afviklet ved Vojens Fritidscenter.

Klubmestre i daglob: b Y
D-12 Marie B. Bertelsen
D-13-16 Marie H. Jensen

D-17-20 Maja B. Nielsen ‘
D-21-34 Maja M. Alm |
D-35-44 Guri M. Alm

D-45-54 Solveig B. Nielsen ‘

D over 55 Betty Hansen D k 9
H-12 Mikkel Jespersen en 3

H-13-16 Lasse M. Aim ‘ ® oq
H-17-20 Daniel H. Jensen ‘ | 4] II }
H-21-34 Bo Nielsen gee ‘

H-35-44 Arne B. Bertelsen |
H-45-54 Sgren T. Dall ‘
H-55-64 Hans Nielsen
H over 65 Erland Skat

Klubmestre i natlgb: |
H-21-44 Steffen Alm \
H-45-54 Sgren F. Bertelsen ‘
H-55-64 Kaj Ove Rasmussen N, ) 4

H over 65 Jgrgen Thingvad

xvm - alt til byggeri

Toftiund - Vojens




Salg og montering af:
Termoruder : Vinduer og dore
Isolerings-opgaver

Fa kiar besked
MONT@REN

tif. 7453 2996
Sandefjordvej 5 * 6100 Haderslev
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Dansk Orienterings-Forbund r,;*
Uddannelse f

Dansk Orienterings-Forbund indbyder herved i samarbejde med Sydkredsen til
Staevne- og funktionslederkursus

Malgruppe Kurset er abent for alle medlemmer af forbundet, men anbefales kraftigt for
' staevneledelser og kontrollanter ved B-og C-staevner i Sydkredsen i 2006.
Desuden anbefales kurset for funktionsledere ved alle staavner.

Tid Onsdag d. 18/1 2006, kl. 19-22
Sted OK Snab s klubhus
Formal At give arranggrerne af naeste ars orienteringsstaevner planlaegningsmetoder som

kan sikre et hgjt niveau ved staevnerne
Program Gennemgang og drgftelser omkring de forskellige funktioner med speciel
opmaerksomhed p3 tidsplan.
Kurset koncentrerer sig omkring “Planlaegning af planlaagningen”
Instrukter Poul Larsen, OK Esbjerg
Pris 50,- Kr. (aften)
Da kurset er en del af Dansk Orienterings-Forbund’s leder/instruktgruddannelse
udstedes, der kursuskvittering til brug for hjemsggelse af kommunalt tilskud.
Betaling sker kontant pd kurset.
Samkegrsel Der opfordres til samkgrsel - Tjek tilmeldte i O-service.
Tilmelding Via O-service senest 12.01.06. Opgiv mail-adresse under bemaerkninger.

Kontakt Kontaktperson for kurset er Grethe Buch, telefon 75 87 10 95,
gretheb@jellingnet.dk

Forplejning Der serveres kaffe og bred.
P& vegne af Sydkredsens VKU

Grethe Buch

Kurset er en del af Dansk Orienterings-Forbund’s uddannelsesplan.
Ansvarlig for kurset’s indhold og skonomi er forbundet, mens Sydkredsen st8r for den praktiske afvikling.
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HOLMBERG I

RédhusCentret 25 - 8500 Vojens
74 84 1107 . www.mr-holmberg.dk - 745312 18 STK”E

E-mait: mrhalmberg @posttele ok - Fax 73 54 1306
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Idraetsskadeklinik i Sdr.Amt.

Nyhedsbrevet Senderjylland meddeler:

Bedre hjzlp til idreetsskader

En ny idraetsklinik p4 Aabenraa Sygehus skal skabe sterre tryghed og
sikkerhed for bade motionister og professionelle idraetsudgvere. Den nyabnede
klinik har som sit vigtigste formal at yde hurtig og effektiv behandling af
idreetsskader - med det klare mal at bringe den skadede idraetsudgver tilbage

til idraetten.

http://iwww.sja.dk/sja/sjamt.nsf/0/B2F9CB7FA6590560C12570AF00356C65?0
penDocument

Damefrisor

| KIRSTEN
| BLICHER'NIELSEN

Humomelev - TLE 74307479 |

_— -

‘ Aben tirsdag formiddag, onsdag formiddag, torsdag, fredag & lerdag ‘

L Bogewej 11 -
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| &r er det s& 6 spargsmal til dig, som du kan ga i gang med,
hvis du vil vinde en praamie. Svarene er relateret il dette klubblad.

Praemierne til de 3 heldige udtrukne med rigtige svar er:
1 flaske HTF vin.
Praemien udtraskkes notarius publicus og overraekkes til julelgbet d.26 december.

Send svarene til mig senest d.25 december med post, e-mail,
eller giv mig dem inden kl. 10.00 til julelgbet:

Inge Grarup, Anemonevej 1, 6500 Vojens, mail: inge@ararup.dk.

God forngjelse!!

1.Hvor mange nye medlemmer har vi i dette nr. sagt velkommen til?
2.Hvem har lgbet flest traeningslgb?

3.Hvad hedder forbundets breddekonsulent?

4.Hvor har vi faet en ny idraetsklinik?

5.Hvilken dato har vi generalforsamling &r 2006?

6.Hvornar indbyder Dansk Orienterings-Forbund til voksentraef?

NAVN :

SVARENE PA SPORGSMALENE :

1 4
2 5
3 6
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Grill EXperten

Tingvejen 3, 6500 73 5401 10 eller 25 25 86 02
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- (or det
~ du er bedst til

det ger vi

BERELGY Bank

ROAGER
KLOAKSERVICE ™*

N.C. NIELSEN
AUTORISERET KLOAKMESTER

ROAGER OSTERMARK 5
6760 RIBE

TLF. 7544 3171-FAX 75443058
BILTLF. 20 74 97 10
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Resultattavie

Datter og FAR vandt GULD ved DM i Brahetrolleborg d. 11 september.

Ved de Danske mesterskaber i orienteringslgb i Brahetrolleborg-skovene pa Sydfyn vandt
Maja Alm HTF Guld med et forspring pa 2 min og 36 sek. foran Line Sgderlund Farum i
klassen 17-18 &r, sa Maja levede helt op til favoritveerdigheden.

Dette gjorde Steffen Alm ogsé ved at vinde GULD i klassen H-50-54 ar, hvor der var ca.
1 min ned til selv-medaljepladsen, som gik til Svend Erik Mathiesen Helsinger.

HTF deltog med 19 Igbere i det individuelle mesterskab.

Forzaeldre og deres bern vandt BRONZE i stafetten.

D. 10 september blev der lzbet DM i stafet i Holstenshus-skovene ved Féborg og her blev der
til 2 BRONZE-madaljer: Arne Bertelsen, Jens Peder Jensen og Steffen Aim vandt BRONZE i
klassen H-45-49 ar. Deres bgrn Lasse Alm, Marie B. Bertelsen og Daniel Honore™ Jensen
vandt ligeledes BRONZE i klassen MAX. 43 ar ( ma max. vaere 43 ar tilsammen).
Veteranerne over 65 ar fik en femteplads. Holdet bestod af Jargen Thingvad, Keld B. Nielsen
og Erland Skat.

Steffen Alm vandt sin fijerde Guldmedalje d.18 september!

Der blev Isbet om det Danske Mesterskab i Langdistance (orienteringslzbernes Marathon) i
Jaegerspris Nordskov pa Sjeelland.

Steffen Alm vandt GULD i klassen H-50-54, hvor han var 4 min bedre end S@LV-
medaljevinderen Leif E. Larsen Tisvilde Hegn. Der var 30 labere i klassen. Det var saledes
Steffen Alm’s fierde Guldmedalje ved DM-staevnerne i ar, hvor Steffen i foraret vandt i sprint
og natlgb. Sidste sendag vandt Steffen GULD pa den klassiske distance. Kun i kortdistance-
DM matte Steffen ngjes med BRONZE i &r.

Finn Jargensen var ogsa teet pa en medalje i klassen H-55-59 med 40 deltagere, men et
"hom" 3 poster far mal sendte Finn ned pa sjette-pladsen. (Undertegnede blev nr. 16 i samme
klasse).

Maja Alm matte melde afbud til langdistancen p.g.a. en belastningsskade, hvor
fysioterapeuten og den personlige treener anbefalede Maja at melde fra til Langdistancen.
Maja Alm fik alligevel en samlet 2. plads pa juniorranglisten, hvor ogsa langdistancen talte,
som udlgste et gavekort pa kr. 500,-, som Steffen tog med hjem fra Sjeelland.
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HTF havde 24 Igbere til start i Grasten d. 25 september.

De kongelige skove i Grasten var udfordringen for de ca. 300 orienteringslgbere fra
Sydkredsen, hvoraf de 24 kom fra orienteringsklubben HTF i Haderslev.

3 HTF-Igbere besatte 1. pladsen pa bane 2 - bane 3 og bane 4.

De bedste HTF-resultater blev:

Bane 2 Steffen Aim nr. 1.

Bane 3 Finn Jagrgensen nr. 1, Carsten Quist Jergensen nr. 3, Guri Alm nr. 4 og Jarn
Andersen nr. 5.

Bane 4 Erland Sket nr. 1 og Haagen E. Larsen nr. 5.

Bane 6 Anne B. Bertelsen nr. 3 og Maja B. Nielsen nr. 4.

Bane 7 Marie B. Bertelsen nr. 3.

Baltic-cup d.24 - 25 september.

OK-HTF har haft stortalentet Maja Alm med til "Baltic-cup" i Hasleholm i Skane og Maja er
tilsyneladende kommet over hendes skade (matte i sidste weekend melde fra til DM-lang), da
hun imponerede med at blive nr. 1 pa stafetturen Isrdag og sendag blev hun ligeledes en
meget sikker nr. 1 iblandt de 17-18 arige piger i det indiviuelle |gb!

Kimbrerdysten d. 9 oktober 2005

OK-HTF, Haderslev har haft 4 Izbere med til "Kimbrerdysten" ved St. Binderup.
Resultaterne blev som nedenfor anfart med 2 ferstepladser:

Daniel H. Jensen i klassen H-15-16 A og Steffen Alm i klassen H-50-54 A.

Anne B. Bertelsen fik en fornem femteplads i klassen D-15-16 A, selvom hun normalt er
berettiget til at lsbe en klasse under.

4 HTF’ere blev kredsmestre i langdistance d.16 oktober

Der blev Isbet om kredsmesterskabet i langdistance i et herligt efterarsvejr og i en flot Fraslev
Plantage. OK-HTF, Haderslev havde flest Iabere til start nemlig 22 i alt og det blev til 4
kredsmestre og 7 senderjyske mestre!

Kredsmestre blev falgende: D-35-44 ar Guri Aim, D-45-54 &r Mona L. Rasmussen, H-45-54
ar Steffen Alm med klubkammeraten Jens Peder Jensen pé tredjepladsen. Herrer over 75 &r
Haagen E. Larsen.

Samtidig hermed blev de sgnderjyske mestre ogsa fundet og foruden de 4 naevnte blev det
Anne B. Bertelsen i piger op til 16 ar, Hans Nielsen i H-55-64 ar og Erland Sket i H-65-74 ar.

Uden for mesterskabskonkurrencerne blev det til en farsteplads pa bane 6 ved Sgren Dall
med Tanya Prokhova pa andenpladsen.

29



Det blev til en andenplads til Ingerlise Baden pa bane 7 med Jergen Rasmussen pa
tredjepladsen og Solveig B. Nielsen vandt bane 8.

Maja alm nr. 1 ved ”Blodslitet” i Norge d.23 oktober.

Maja Alm blev i gar nr. 1 pa den dbne damebane ved "blodslitet” i naerheden af Frederiksstad
i Norge. Maja’lgb de 7,4 km med 16 poster i tiden 60.41, som var 1 min. og 4 sek. bedre end
nr. 2 Siri Hagman fra Norge.

Der var 72 deltagere i klassen.

Steffen AlIm HTF vandt "Jattemilen" pa Sjalland d.13 november.

Steffen Alm orienteringsklubben HTF, Haderslev vandt "Jaettemilen”, som foregik i "Hvalsg-
skovene " pa midtsjeelland.

Steffen Isb de 16 km med 39 poster i tiden 1.45.10, hvilket var ngjagtig 5 min bedre end nr. 2
Leif E. Larsen Tisvilde Hegn.

Der var 34 i klassen, som var H-50-54, heriblandt mange svenskere og nordmaend.

OK-HTF vandt den traditionelle klubmatch d.13 november.

OK-HTF, Haderslev vandt den traditionelle klubmatch over de avrige senderjyske klubber,
som gar under betegnelsen OK-SYD. Lobet fandt sted i Katrinelund ved Sgnderborg, med
Senderborg, som arranger. Sejscifrene blev 175 til HTF og 161 til OK-SYD!

Der blev dystet pa 4 baner og de bedste resultater pa banerne blev:

Bane 1: Steffen Alm (vinder), Bo Nielsen, Are Bertelsen, Sgren Dall og Seren F. Bertelsen.
Bane 2: Finn Jgrgensen (vinder), Hans Nielsen, Kaj Over Rasmussen, Eddie Hansen, og Lise

Nielsen.
Bane 3: Anne B. Bertelsen (nr. 2), Lasse Alm, Heinz Schneider, Niels Chr. Nielsen og

Haagen E. Larsen.
Bane 4: Heidi Alm (vinder), Thomas Alm, Ina Christensen og Dorthe Nielsen.
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