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Forsiden:

| dette nummer har vi simpelthen et luksusproblem! Hovedemnet i forsiden matte
selvfalgelig give sig selv, for Maja er den fagrste HTF’er der har vundet den fine DIF-
medalje — den ,rigtige* DM-medalje.
Men det er ogsa rigtig flot gaet af Camilla at vinde sin farste DM-medalje. Som Janne
skriver i formandsordene, sa skal hun nok fa fat i nogle flere af dem!

Og i det hele taget er der s& mange flotte billeder at veelge imellem til forsiden — se selv
DM-billederne pa vores hjemmeside. Nej, det er svaert at vaere redaktgr!




~ Formandsord efterar
2008!

Puh-ha, hvor har jeg haft travlt denne
sommer, og de sidste par maneder har
nok veeret de mest hektiske jeg har
oplevet, og nu er det i 11. time med mine
formands ord, hvis det da ikke bliver tid til
opdatering som sidste gang!

Jeg vil igen begynde med Maja Alms
fornemme praestationer.

Ved DM-mellem i Borup-skovene var
Maja blot 3 sekunder fra GULDET, som
gik til forbundets andet store talent, Signe
Klinting fra Hillerad.

Sglvmedaljen var den eneste til HTF — pa
mellemdistancen, men flere HTFere var
teet pa — sa neeste ar kan de bare komme
an.

Til gengeeld vandt Maja GULD i
seniorklassen pa R@GM@ Sgnderland
hvilket er den fagrste individuelle DIF-medalje til Maja og HTF i klubbens historie!

Maja promoverede HTF pa fornemste vis i TV-SYD fra ROM@ - se link pa vores
hjemmeside og forbundets hjemmeside.

Vi har en DIF-plakette fra 1995, hvor vi vandt for klubhold pa Harrild Hede!

Maja er blevet udtaget til at repraesentere Danmark ved World-CUP i Schweiz her den
4.-5. oktober, og bagefter fortseetter Maja til Juniorlandskamp, ligeledes i Schweiz.
Stort TILLYKKE Maja fra hele medlemskredsen!

Camilla Bevensee vandt BRONZE i D-13-14 pd ROM@ Sgn derland .
Dette var Camilla’s

farste DM-medalje, men
jeg er sikker pa, at det
nok skal blive til flere de

kommende ar til Camilla, ) - alt til byggeri
som jo har toppet
klassen hele aret!
Stort TILLYKKE
Camilla fra hele
medlemskredsen!

Christiansfeld Haderslev Toftlund

mal@davidsen.as - waw.davidsen.as

Agerskov

VﬂjEr'IS
Byggehjarnat

Men flere
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ungdomslgbere fra HTF var taet pa. Mit barnebarn Nicklas Finderup var blot 8
sekunder fra BRONZE i H-11-12 og kun 1.41 fra guldet!
HTF’s ungdomstraener Daniel Honoré Jensen fik ligeledes en fornem 4. plads i H-17-
18, men her var der lidt mere spredning i toppen. Anne B. Bertelsen fik en fornem 6.
plads i D-15-16 og lillesgster Marie B. Bertelsen blev nr. 9 i D-13-14.
TILLYKKE til jer alle.

Jysk-fynske-mesterskaber:  her var vi en snes stykker af sted, hvor stafetten foregik i
Urhgj-Myrhgj og det individuelle i Ulbjerg — begge steder oppe i "det magrke Jylland”. Vi
fik mange medaljer. | stafetten endte alle HTF-hold i TOP-3, det er vist aldrig far sket i
klubbens historie.

GULD gik til H-50-holdet ved Arne B., Jens Peder og Steffen Alm.

S@LV til D-21-holdet ved Maja Alm, Maja B. og Diana Finderup.

S@LV til H-65-holdet ved Erland Skat, Kaj Ove Rasmussen og Hans Nielsen,
BRONZE til MAX-43-holdet ved Marie Baden, Nicklas Finderup og Camilla Bevensee
0og BRONZE til H-55-holdet ved Jgnne, Flemming D. og Finn Jgrgensen.

Dagen efter i Ulbjerg fik Maja Alm GULD i D-17-20, Daniel H. Jensen S@LV i H-17-18,
Daniel var blot 2 sekunder fra GULD, Camilla Bevensee S@LV i D-13-14, Finn
Jargensen SPLV i H-60-64 og Steffen Alm BRONZE i H-50-54.

TILLYKKE til jer alle.



Kredsmesterskaber i Krengerup:  Her var vi
som sa ofte far i ar bedst repraesenterede klub
i sydkredsen med 26 lgbere, hvor vifik 5
kredsmestre.

Camilla Bevensee i D13-14, Diana Finderup i
D35-39, Finn Jgrgensen i H60-64,

Hans Nielsen i H65-69 og Haagen E. Larsen i

” STEEL TEAM A/S

H75-79 ar.
TILLYKKE til jer alle.

Dammen Rundt den 12. august: Der var ny deltagerekord ved motionslgbet
"Dammen Rundt” med 173 deltagere, hvilket var 63 mere end sidste ar.
TAK til Gunnar Friis og alle hans hjeelpere.

DM-weekend pa RGM@ : Ja, man er helt LETTET over, at den | DM STAFET
starste udfordring i klubbens historie er vel overstaet, hvor vi
leverede et pragtfuldt dobbelt DM, om end der var et par
"skgnhedspletter”, som & uden for vores planleegning.

Ved stafetten gik EDB ned, da vi indtastede “efterstarten”,
saledes vi mistede data pa nogle lgbere — heldigvis var det kun
i klassen H-45, hvor vi efterfglgende matte eftersende medaljer
til SALV og BRONZE-vinderne. En handfuld brikker, som vi
havde lejet i nordkredsen var ogsa "dade”, hvilket gjorde det
vanskeligt for os.

Ved DM-lang kunne enkelte sakaldte elitelabere i H-21 ikke
finde ud af at orientere rundt i et af banelaeggeren valgt "butterfly” omrade.

Lige netop dette omrade havde vi faet professionel hjeelp til korttegning ved Erik

Flarup fra Skive. Erik er betegnet som dygtig til tegning af klitter og denne gang med

LENE R. PETERSEN Der kan vaere
Kunderéd.giver pﬂnge i at

'—JI/_I—H -
—.Zfrr=

- nar® il A /
~, Maske kan vi
gi’ skonomien et
godt tilbud.

Herreds Sparekasse
MOLTRUPVEJ 49 » HADERSLEV ¢ TLF. 73 52 10 10 « WWW.FROES.DK - fri som fuglen...
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Salg, reparationer og udlejning til Danmarks biiligste priser

Tagerupvej 41 . Postboks 3 . Stepping . 6070 Christiansfeld
T 74 50 40 50 . Biltif. 30 74 35 63

sveert ved at finde rundt pa denne dejlige @.

god hjeelp af laser-kurverne
fra COVI, sdledes man kan
veere sikre pd, at kurverne
ligger det rigtige sted. Erik
er tillige kortkonsulent i
Nordkredsen.

Men vi er sikre p3, at det
var de RIGTIGE O-lgbere,
som vi overrakte
medaljerne til ved vores
dobbelte DM pa RGM@, vi
ma sa overveje, om vi igen
vil invitere ELITEN til
R@MJ, nar de nu har sa

Har en mail liggende, at dette omrade var for svaert for dem!

Aldrig far har jeg modtaget s mange mails med "roser” for et arrangement med
betegnelser, som imponerende — praegtigt steevne - gode kort og baner — god
speakning - pragtfulde staevnepladser og gode terreener — god service osv. Et par af

Som seedvanlig stod Ove Brix for preemieoverraekkelsen
rigtig flot, som s& meget andet ved vores staevne

— 0g det gled




de modtagne mails gengiver vi i
klubbladet. Vi var ogsa over 100

officials til at servicere, hvilket var - men baneleeggeren trak ogsa et tungt
dobbelt s mange som sidste ar pa lees
MON!

Flere af vore egne officials har ogsa
sendt positive mails med betegnelse,
som kanon weekend — godt planlagt
og gennemfgrt DM — hjeelper gerne
igen!

Men det som betyder allermest for
HTF (og mig) er det gode forhold vi
har faet til lodsejerne derude pa
ROM@, samt Vadehavets
skovdistrikt, Tgander kommune og alle
de andre jeg har samarbejdet med
under steevnet, ikke mindst
landbetjent Erik Nielsen pa RGMJ
og Skovfoged Thomas Wessel Fyhn,
som har veeret en rigtig god hjeelp!
Der har veeret udarbejdet en
"Konsekvensberegning” af
"Vadehavets skovdistrikt” forud for
vores lgb pd RGMW, fordi omradet er
"NATURA 2000”, "EU-
Habitatomrade” og "EF-
Fuglebeskyttelsesomrade”. Efterfglgende har jeg faet tilbagemeldinger om, at der
"overhovedet intet er at komme efter”, som Anders Fogh ville have sagt!

Ud over JV — Fynske Stifttidende havde vi ogsa TV-SYD pa besgg — fint TV-indslag
om vores store stjerne Maja Alm, men her kunne jeg godt have gnsket, at der var
blevet plads til et positivt udsagn fra steevnepladsejer og skovejer Bente Kristensen og
Thomas Wessel Fyhn.

Dopingkontrol: Ved 1200-tiden lgrdag under stafetten mgdte der lige pludselig 3
velkleedte herrer fra Kgbenhavn og fremviste deres "politiskilt”, og sa skulle jeg lige
pludselig hjeelpe dem med at finde 6 navngivne personer — 2 fra farste stafettur, 2 fra
anden og 2 fra tredje stafettur — rigtig god made at fgre (uventet) kontrol pa!

Havde den gleede, at min yngste datter Henriette var med til at vinde BRONZE |
stafetten i D-21 og den mellemste Jeanette vandt SGLV ved DM-lang. Begge lgber for
PAN i Arhus, men hele familien er ogsa medlemmer i HTF.

Lidt fakta: | maneden op til mesterskaberne og lige efter behandlede jeg 30-40 mails
pr. dag. P4 DM-hjemmesiden er der indtil nu 20.000 besag pa denne, hvor klubbens
ordinaere hjemmeside blot har 30.000 besgg fra juni 2006!

Nogle officials har som altid ved et sadant steevne ydet en seerlig indsats, hvor vi
begyndte at bygge stafet-steevnepladsen op fredag middag og Vagn Hansen havde
forst afleveret det sidste materiel sgndag aften kl. 2330!
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TAK til alle officials for en

super flot indsats og iseer
TAK til vore officials fra vore
naboklubber, som var
klubbens garanti for et godt
steevne!

NB: Maske laver jeg en
"dagbog” over steevnet, men
en del kommer med i min
mundtlige beretning til
Generalforsamlingen i
februar.

Generalforsamling 2009: Vi har pa det seneste bestyrelsesmgde besluttet, at
Generalforsamling 2009 finder sted som en klubtur, hvor vi har lejet spejderhytten
"Degnetoften”, som ligger i Vester Vedsted Bjergplantage, saledes vi sammen kan fa
en lgbetur inden Generalforsamling og slutte med en klubfest og overnatte pa stedet!
Farste divisionslgb i 2008:

"Den der gnsker, at leve livet om, har overhovedet ikke levet livet”!

| gnskes en rigtig god efterarssaeson!

Jgnne

—n

. Sidste:

Maja gjorde det
glimrende i Zirich

Til World Cup-finalen i
Zirich | weekenden
4.-5. oktober sendte
forbundet kun de
absolute bedste. Pa
kvindesiden var det
Signe Sges og vores
egen Maja Alm. Og
selv om Maja stadig er
junior, kunne hun
bestemt spise
kirsebaer med de store
udenlandske navne.
Pa lgrdagens etape pa



mellemdistancen blev det til en flot 15.-plads i det harde selskab. | sgndagens sprint
blev Maja nr. 28.

Det skal ogsa naevnes at Signe Sges virkelig havde tur i den. Hun blev nr. 2 pa
lgrdagens mellemdistance og nr. 3 i sprinten. Det lgftede hende op pa en 5.plads i
World Cup’en. Nu er Signe Sges nr. 7 pa verdensranglisten. Rigtig flot — og det saetter
ogsa i relief hvor flot et resultat vores Maja leverede pd Remag.

1,

»

-

HTF klubaften 18. november 2008 pa Hammelev Skole

Foredrag ved Inger Marie Haahr og Per F. Henriksen

"Med MALTE Il pa langfart”

Inger Marie og Per forteeller levende, krydret med billeder, om deres
langfart med sejlskibet "Malte II” i tiden juni 2004 til september 2007.
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Inger Marie og Per udsejlede 16.127 sgmil svarende til ca. 30.000
kilometer. 26 lande blev besggt og Atlanterhavet krydset to gange.

Rejsebrevene fra turen findes pa hjemmesiden www.malte2.dk og korte
uddrag har tidligere veeret optrykt i klubbladet.

Man er velkommen til at medbringe familie mv.
Foredraget begynder 1900 og varer ca. 2,5 time afbrudt af en kaffepause.
Af hensyn til traktementet vil vi gerne have tilmelding til Per (E-mail:

Malte107@hotmail.com eller TLF: 21523112) senest 10. november 08.

HOLMBERG

RadhusCentret 25 - 6500 Vojens

7454 1107 - www.mr-holmberg.dk - 745912 16 TINE
E-mail: mr.holmberg@post.tele.dk - Fax 73 54 13 06 S 1

INDBYDELSE TIL KLUBMATCH 2008 - OK-SYD mod HTF
Lgrdag den 8. november 2008
Grastenskov

Farste start kl. 1330

Baner: Bane 1 ca. 6 km. sveer 7 teellende lgber pr. klub
Bane 2 ca 5 km. sveer 7 teellende lgber pr. klub
Bane 3 ca 4,5 km. mellem sveer 7 teellende lgber pr. klub
Bane 4 ca. 3 km. let 4 teellende Igber pr. klub

Der er fri tilmelding pa banerne - der er en medalje til vinderen pa hver bane.

Mgdested: P-plads Ravnsbjergvej, skeerm ved vejen.

Startafgift: 30 kr. for senior — 20 kr. for ungdomslgber (under 21 ar)
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Banelaegger: Birger Jgnsson
Beregning: Frede Jacobsen og Peter H. Thomsen

Tilmelding til Frede Jacobsen, Gyden 17, Fynshav 6440 Augustenborg. Email:
fi@danfoss.com eller tif.74474957. Start gebyret seettes ind pa konto: 8010 — 73 02
525 Sydbank Sgnderborg

Klubvis tilmelding senest 3. november 2008. Husk at opgive briknr. Eller gnske om
brikleje, samt hvilken bane der skal lgbes pa.

g | ﬂ’!"' ’;':M i & T
En septemberweekend pa Romg

-

Af Per F. Henriksen
Tidligt lardag morgen (13. september) pakkede jeg kummefryseren med 3

kasser aebler (til kiosk og bgrneaktivering), varmt tgj, mit kompas, foto og en noget
klatgjet Inger Marie.
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DM stod for dgren, og vi matte ikke Igbe, men skulle hjeelpe til. Vel
ankommet i snuskregn lod en lettere stresset formand Jgnne os modvilligt kare helt
ned til den smukke velvalgte steevneplads med aevlerne. Senere kompenserede han
dog ved at dele Gammel Dansk ud. Inger Marie skulle hjeelpe til i kiosken, og jeg
skulle hilse og sige, at hun havde et par travle, men gode dage i selskab med
ildsjeelene (ingen naevnt - ingen glemt), der arbejder hardt for, at dette vigtige omrade
(mad og drikke) fungerer. Eneste forstyrrende element var de keere bgrn, der sa gerne
ville hjeelpe til i kiosken. En ulempe ved kioskarbejdet er dog, at man faktisk ikke kan
falge med i selve steevnet. Et par gode speakere kompenserede dog.

Jeg var udset til kontrollgb, presse, foto og speakning. En tilpas diffus
arbejdsanvisning, der passede mig fint og tillod sjosken rundt pa ma og fa, snik snak
med vennerne, et par foto hist og pist og mulighed for at genere det travle folk i
campingvognen. Guri mente dog, at jeg skulle involveres i dopingkontrollen, men jeg
havde jo kun faet én Gammel Dansk, s& den abe fik jeg hurtigt flyttet over pa den hgje
formand Jgnne.

Jeg naede dog aldrig at blive involveret i speakningen, idet jeg sa ngdigt
ville tage arbejde fra Sgrnerne Thystrup og Kjeer. Om lgrdagen hjalp Maja Alm ogsa til
her, og jeg er lidt imponeret over, hvor frisk og hjeelpsom hun er. Der er ikke meget
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primadonna over den pige. Ja, hun slaebte endog
vand op ad bakken til veedskeposten ved
puplikumsposten. Saledes forvandledes for en
stund en stjerne til en vandbeerer.

Ellers er stafet jo rigtig sjovt at
fotografere og med den syge undskyldning, at jeg
skulle teenke p& min pressetjans slap jeg for at
samle poster ind, selvom Lars Thestrup skulede
lidt til mig. Men nar nu Keld B. Nielsen sa gerne
vil ud i terreenet, hvorfor skulle jeg sé stille mig i
vejen.

Inger Marie er jo rundet af den
vestjydske flinkeskole, og det var derfor lidt sveert
for hende at slippe veek fra oprydningen i kiosken.
Men sa sad jeg bare ved et solbeskinnet bord og
begyndte at skrive pa pressemeddelelse nr. 3,
som jeg sa ud pa aftenen, via Merethes computer,
fik sendt til rette vedkommende.

Om sgndagen, mens normale
mennesker sover laenge, putter lidt og giver sig
god tid til avisen, stod vi som rigtige HTF’ere
naturligvis op 0500 for at kunne veere ved Vraby
plantage 0700, hvor Steffen havde indkaldt til
kontrollgb. Udstyret med kortudsnit, brik, kompas,
mobilos og sgvn i gjnene blev Sgren Thystrup,
Mandus og jeg brokket ind oven i rodet bag i
Steffen’s bil og kgrt ud in the middle of nowhere.
Jeg blev i farten smidt af ved et Vej-T i
skovkanten.

Og nu fulgte hvad jeg selv vil betegne
som en stressende morgen. Fgrst skulle jeg gnide
sgvnen ud af gjnene, finde ud af hvor jeg var og
sa finde farste post. Den var der ikke !!! Ifglge

Steffens papirer sku den have nr. 139 og sta pa en flad aflang bakke. Den var der ikke
I Jeg folte mig lidt dum. Ku jeg ikke lsese terreenet eller var jeg blevet sat af et forkert
sted. Allerede stresset ( sku vaere tilbage senest 0900, hvor der ogsa kom et
pressehold. Sku osse kleede om og havde ikke faet morgenmad) sggte jeg efter
posten fra to andre retninger, fandt den samme bakke, men ingen post. Med naesen i
myrehgijde fandt jeg sa godt skjult en lille meerkeseddel, hvor der stod 139. Godt sa.
Ringede til min tidligere ven Steffen, der mente, at der vist nok ogsa var noget med, at

den ikke var blevet sat ud.

13



Efter en i gvrigt rigtig dejlig tur rundt i
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@je for den du er

® @ | skovenisolskin kontrollerede Solveig min brik og
fandt ud af, at jeg ikke havde klippet post 72, der
stod ved et motorvejskryds. Der kan man se, hvad
stress kan medfare. Nu lgb tiden, sa jeg fattede
kummefryseren og kgrte ud og klippede 72.
Tilbage ved Solveig i malteltet kunne klippet ikke
registreres, da jeg ikke havde faet nulstillet brikken
anden gang. Efter et par grove sgmandseder af
sted igen og endelig lykkedes det. Pa vej tilbage
gennem skoven sa jeg en dejlig pige, der lignede
vores datter Anne. Gys ! Det var jo Annes 32 ars
fadselsdag. Standsede kummefrysren pa trods af
tidspresset, ringede og sang fasdassang for vores
dejlige datter. Ikke et gje var tert. Naede lige en
hurtig omklaedning inden holdet fra Jyske

Centrum - Vestergade 8 - 6500 Vojens - TIf. 74 54 15 51

Vestkysten dukkede op. Men jeg havde stadig ikke
faet morgenmad.

Resten af dagen forlgb fint i dejligt vejr. Fik lgseligt strikket
generalforsamlingsdagen sammen. Der tegner sig nu et billede af, at Hans Nielsen
laver fidusolgb om formiddagen. Efter frokosten (gad vide, hvem der sgrger for den ?)
klarer Guri generalforsamlingen, og om aftenen sgrger Dorthe og Bo for festen, hvor
gribbene skal skubbes godt rundt. Men mere herom senere.

Apropos den gode Steffen Alm. | pressemeddelelse nr. 2 (udsendt 10 dage
far steevnet) udtaler Steffen: "Terraenet pA Regmg er orienteringsmaessigt fantastisk”

Det er nu ikke helt
korrekt. | virkeligheden
udtalte Steffen: "Det er
lige for, at jeg far
udlgsning, nar jeg
beveeger mig rundt i
det her herlige terreen”
Jeg havde sa i teksten
rettet det til "O-
lgsning”, hvilket jeg
selv syntes var dels
genialt og dels ret
morsomt. Men det
blev brutalt slettet af
censuren in casu
Formand Jgnne. Som
salig Jgrgen Ryg

Aben tirsdag formiddag, onsdag formiddag,
torsdag, fredag og lgrdag

Damefriseor

KIRSTEN
BLICHER NIELSEN

Begevej 11 - Hammelev - TLF. 74 50 74 79
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sagde: "Hvorfor faen ska det veere
sa surt”. Na, men | kaere HTF'ere
sku ikke snydes for den rette
sammenhaeng.

Godt treette i hovedet
vendte vi sgndag aften hjem til
Argsund efter et par herlige dage
pa Remg. Selvfglgelig skal vi
hjeelpe til, nar klubben kalder. Vi
gnsker jo selv, at forholdene er
gode, nar vi stiller op til lgb rundt
omkring. Alle billederne jeg har
taget er lagt ud p& hjemmesiden og
her kan man ogsa finde de fire
pressemeddelelser, jeg har
udsendt. Der er ogsa et foto af
klubvovsen, den lille hvide puddel,
der for en gangs skyld ikke sa surt
pa mig.

Som Jgnne naevnte i formandsordene, har der ingen ma  de veeret pa de rosende
mails fra kunderne efter DM-weekendens kraftanstren  gelse. Her er et par stykker

af dem:
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U2 sommerlejr 2008, i Goteborg.

Af Marie Bertelsen

Den 28.juni tog 24 ungdomslgbere mellem 13 og 16, fra sydkredsen, til Géteborg i
Sverige. Med formalet at have det sjov, og laere en masse o-lgb. Vi havde mellem 1 og
2 treeningspas hver dag, med forskellige mal. Vi lgb bl.a. "Hgker”, (Langdistance)
Omvendt fglg John, (Den der Igber forrest bliver guidet af lgberen bagved) foto, (hvor
man bliver delt op i 4-mands hold, hvor man 2 & 2 lgber ud i skoven og tager billeder
af de forskellige signaturer, og de andre 2 skal geette hvad det er man har taget
billeder af).

Lgrdag aften da vi kom til hytten, fik vi hurtigt kleedt om, hvor efter vi skulle lgbe “fot-0”
i et omrade neer hytten, hvor vi boede. Da vi havde vaeret ude at tage billeder fik vi os
idrettet, og hyggede resten af aftnen.

Sendag formiddag lgb vi omvendt fglg John, en slags bom-teknik. Eftermiddag tog vi
om til badebroen ved den naerliggende sg, hvor vi skulle have O-lympiade, hvor man
var delt op i 4-mands grupper, sa skulle lave nogle specielle ting, og til sidst skulle
man lave et sjovt, elegant, og anderledes spring ud i sgen fra broen, alle fra holdet
skulle i.
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Mandag formiddag tog vi hen til sgen
igen, hvor vi skulle lave crossfit, en
slags styrketraening, hvor vi var 4-3
personer pa hvert hold som skulle
hjeelpe hinanden med at udfgre
opgaverne, som bestod i, at man farst
skulle lave en masse mavebgijninger,
sprinte en 400 m lang rute lederne
havde lavet, sa skulle vi lave en masse
armbgjninger, sprinte de 400 m igen og
nar vi kom til bage lave en masse
englehop deluxe, og sprinte de 400 m
igen, pa kortest tid muligt.
Da vi var feerdig med at lave crossfit
skulle vi spise og lave bannere som vi tog med ud til VM-sprinten, hvor vi var sa

: heldige at en af vores U2-lgber,
Emma Klingenberg, var udtaget til.

Vi danskere var i stort overtal, og
stemningen pa stadionet var helt i
top. Emma kom ind som klart nr. 1,
det var ubeskriveligt da hun
spurtede i mal, hun fgrte i lang tid,
Maja kom i skoven, og vi ventede
spaendt, pa pladsen, mens vi fik

| heppet Sgren ind til en 3 plads, og
vi fik heppet alle da andre
danskerne i mal, til flotte
placeringer. Maja kom ind til en flot
11 plads, og skyndte sig over og

gnske Emma tillykke med verdensmesterskabet.
Alle U2-lgberne spaenede over til Emma og var MEGET glad pa hendes vegne,
lederne tog hende i armene og i benene, . : . _ .
og kastede hende 3 gange op i luften.

Pa den meget varme tirsdag tog vi ud til
mellemdistancen, i en super sveer, og
bakket skov. Vi gik rundt i et stykke tid, og [~
ventede pé at vores danskere skulle starte. |
Da vi fik alle danskerne ind, havde lederne
kbt baner til os, sa vi ogsa kunne prgve
det spaendende terraen, med baner til
vores alder. Vi kom alle ind, ikke helt
fejlfrit, men de fleste gennemfarte da.
Onsdag lgb vi hgker, de fleste lgb 9 km.
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Fro

Herreds Sparekasse

eller 12 km., men der var ogsa
lavet en bane pa ca. 4 km., til
dem der ville det. Vi lgbe nogle
udfordrende, men sjove baner.
Og om aftnen kunne man lgbe
en flying mile, en 1,6 km bane
rundt i neermeste skov.
Torsdag "legede” vi, vi tog ud
til bade broen, og spillede
stratego, pa det lille areal der
omkring broen. Da vi havde
spillet lidt, lgb vi ca. 1 km. hen
ad en sti, hen til en sumpet
mose, hvor vi skulle spille
mosefodbold, hvor man piller
fodbold i mudderet, og veelter

rundt. Det var kun fa der gik efter at fa fat i bolden, resten gik efter benene, sa de

kunne veelte dem.

Om aftnen da vi havde spist fik vi besgg af en speciel person, nemlig
juniorlandstraeneren Lars Lindstrgm, som kom og takkede os mange gange for vores
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opbakkelse vi de 2 dages etaper, han fortalte en masse ting om det at vaere pa




landsholdet, og han var rigtig glad for at vi kom og
heppede "hans” Igbere ind, og iseer til 3 medaljer de fik
de 2 dage.

Fredag lgb vi hyttemesterskab, vi havde en lidt
anderledes stafet nede ved sgen, hvor man skulle
lzbe ud til nogle poster, hvor man skulle tage en
opgave med tilbage til ens base ved sgen, og lgse den
far man matte lgbe videre. Det individuelle var et helt
almindeligt lgb, i en god skov.

Alt i alt havde vi en SUPER GOD sommerlejr. ©

LASO 3-DAGES 2008

Af Sgren Bertelsen Géska&rgade 38-44

Dem der har leest mine rejsebreve ved at jeg deltog i 6100 Haderslev
"LAES@ ADVENTURE” steevnet i 2006 med Tif. 73 52 06 00
efterfglgende store traumer p.g.a. mine sportslige preestationer.

Det afholdte mig dog ikke fra at tilmelde mig "LAS@ 3-DAGES 2008”, som VIBORG
OK afviklede, hvilke jeg hermed vil berette om.

Jeg havde bestemt at min Folkevogn skulle have lidt fri, s& jeg tog med DSB fra
Vojens til Frederikshavn. Jeg ankom til Frederikshavn efter 2 togskift uden forsinkelse,
sa jeg kan desveerre ikke her brokke mig over den kollektive trafiks uregelmeessighed.

Jeg havde bestilt overnatning i Frederikshavn og pa gaturen mellem stationen og
sovestedet fandt jeg ud af at jeg nok havde taget lidt for mange ting og sager med,
min O-lgbs rygseek, en taske med skiftetgj og uundveerlige ting (stor) og baerbar PC,
men jeg plejer jo ogsa bare at fylde min Folkevogn op nar jeg tager pa tur!

Vel ankommet til Leesg med feerge blev jeg
indkvarteret i det bestilte vaerelse pa "Carlsens
Hotel”, et paent, hyggeligt og traditionelt hotel
med feelles bad og toilet, det har en fin
restaurant som jeg ogsa besggte i 2006, jeg
kan godt anbefale hotellet.

Derefter gik jeg ned for at hente den forud
bestilte "Herrecykel med gear” som skulle veere
min transport pa gen, men noget var gaet galt,
hvis jeg ville have en cykel med gear kunne jeg
. fa en pink/radlig damecykel og sadan blev det.

Til at begynde med skyndte jeg at gemme mig
bag nogle buske hver gang jeg mgdte andre
trafikanter, at jeg en stor, steerk og macho

19



mand kgrte pa damecykel var lidt
pinligt. Men jeg vaennede mig til det
og cyklen viste sig ogsa at veere
solid og palidelig og bragte mig vel
rundt pa gen.

Men det i jo nok gerne vil hgre om
er de 3 O-lgb jeg deltog i. Dag 1
torsdag aften var sprint pa et
nytegnet kort over VESTER@
HAVN, kortet og banen var okay og
- der var det traditionelle delstreek i
. havnen som opfordre til nogen

P b . ' svgmmer det.
I ved alle at [ sprlnt erderi mgen nade safremt man ikke straks kommer hen til posten,
bom er absolut fatalt! Jeg er pa den forkerte side af et plankevaerk ved post 5, derfor
er jeg udenfor preemieraekken ved denne etape.
_Men personligt var jeg tilfreds med min tid, sa jeg synes aftenens lgb var udmaerket.

Dag 2 var | Laesz klltplantage og her havde jeg noget som jeg skulle beV|se overfor
mig selv, efter mine oplevelser i 2006. Terreenet er i grove treek ligesom Rgmg. Jeg sa
faktisk ingen brombeer (det var bare rigtig godt). Af en eller anden grund, hvilket jeg
erfarede i 2006, er de bevoksede omrader generelt let gennemlgbelige og det er ikke
sveert at komme gennem i de "grgnne” omrader pa kortet, men der er noget diffust
over det, man skal altsa hele tiden falge med pa kortet og fange alle ledetrade i
terreenet.

Steevnepladsen var ved ”HV|-de bakke” et fint strand og klit omrade Jeg ville
personligt veere tilfreds safremt jeg lgb bedre end jeg gjorde i 2006.
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Dette mal naede jeg, pa de 7,2 km banen var jeg 3 minutter hurtigere pr. km end i
2006 ( hvor banen var 7,3 km), min banen var ikke specielt sveer, jeg havde
selvfalgeligt flere delstraek der kreevede omtanke, alligevel formaede jeg at bomme det
nok letteste delstraek pa banen mellem post 7 og 8, (vist ovenfor).

Jeg passerede mallinjen tilfreds med at have opnaet det mal jeg havde sat mig og fik
en svalende dukkert i Kattegat ved steevnepladsen.

Om aftenen var der grill og preemieoverreekkelse pa Vesterg Campingplads,
garsdagens Sprint og dagens lgb var sammenlagt "Leesg mesterskab 2008”.

Set ud fra steevneledelsens pointsystem, udregning af placering samt preemieregler
havde jeg faktisk en chance for at fa en praemie! Men det blev ikke sadan, men jeg
havde da en god dag i skoven.

== e e T

Lardag var 3. og sidste dag, ogsa i Laesg Klitpl ge, men med steevneplads ved
Storedal teet ved stranden. Man kunne her prgve at fa revanche overfor sine
konkurrenter, hvis jeg selv havde en den samme eller hurtigere kilometer tid pa min
bane ville jeg blive tilfreds.

Dagens 8,2 km var noget svaere end garsdagen, jeg lgb godt 450 m pa stier, resten
var i terreen. Jeg brugte nogen tid pa at laese mig frem til post 1, men resten af mit lgb
var okay. Fra post 15 til mal, godt 25% af banens leengde, lgb vi i abent hede/klit
omrade med en god, sund, kraftig og frisk blaest. Vind, god bundbevoksning, treethed i
benene, gjorde at denne afslutning pa staevnet var kraevende, men helt sikkert sund
for ens sjeel og velveere.

Men jeg gjorde det, jeg skar lidt af min kilometer tid selvom dagens bane var mere
kreevende, sa jeg har det stadigveek i mig, jeg kan godt lgbe et fornuftigt O-lgb, blot jeg
tager mig sammen.

Jeg afsluttede steevnet med en frisk svgmmetur i det brusende Kattegat.

Jeg gav selvfglgelig Viborg OK en god tilbagemelding for deres udmaerkede steevne,
jeg erfarede samtidigt at de er klar til at lave et nyt steevne i 2010, jeg lovede dem
straks at promote arrangementet i HTF, hvilket jeg s& g@r med denne artikel.

Og hvorfor skal man tage helt ud pa en g midt i Kattegat for at labe O-lgb ? Fordi
derude er der en natur som er lidt anderledes end andre steder, jeg beskrev Leesg
klitplantage lidt som Rgmg, hvilket ogsa er den bedste beskrivelse i forhold til de
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omrader vi bruger. Men der er altsa noget specielt over Laesg, jeg er naesten sikker pa
at brombeer slet ikke findes derovre, de 3 Igb jeg havde der i ar kunne jeg have lgbet i
T-shirt, Shorts og benbeskyttere uden at blive kradset i strimler, hvilket snart er
normalt i de skove vi lgber i.

Noget helt andet der ikke skal forglemmes, er at Laesg byder pa en hel del gode
oplevelser for de besggende i, det veere sig i form af sin fine natur, en fglelse af "ro”
og afslappethed, mange sma pudsige overraskelser ( P& en af mine cykelture stod jeg
med et ved en lille feerge, "Peter Fannemand”, som man selv skulle betjene og selv
levere muskelkratft til).

Jeg kunne let finde andre seveerdigheder der er veerd at se og besgge, men jeg vil
slutte min omtale om min tur med mit besgg pa "LASD KUR & HELSE”, et Wellness-
center beliggende i Vesterg gamle kirke, ikke alene er det arkitektonisk saerpraeget
ved at veere en gammel kirke ombygget med saltvands svemmebad og meget salte
bassiner, med en saltprocent teet ved Det Dadehav’s, men der er ogsa mulighed for
massage, samt urte-, salt- og mudder-behandlinger.

Jeg ngd fuldt ud at kunne slappe af i det varme saltvand, i spabad og sauna efter 3
gode dage med O-lgb, cykelture og oplevelser.

Derfor tilmeld jer naeste "LAESD 3-DAGES”, jeg er meget sikker pa at jeg gar det
igen!

OOcup i Slovenien
Af Jgrgen Hvenekeer, Tanya Prokhorova og Hanne Hyldelund

Det var egentlig meningen at vi ville have veeret til o-ringen i Sverige, men
da den forventede hytte i Sverige ikke blev til noget begyndte vi at lede
efter et alternativ da ferien var lagt ind i kalenderen og hundesitteren
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bestilt. Vi faldt over OOcup i Slovenien og efter en kort betsenkningstid
meldte vi os til, bestilte plads pa vandrerhjem og begyndte at gleede os.

The Tent

Undervejs sydpa valgte vi at ggre stop i Miinchen og fandt et billigt
vandrerhjem ved navn "The Tent" til kun 10€ per person. Som navnet antyder,
sa er det et telt, faktisk en sovesal inde i et stort telt eller man kunne

sove pa gulvet i et andet stort telt, eller kunne man seette eget telt pa
greesplanen og sove under lidt mere intime forhold. Pa trods af at det var et
telt var det et ganske udmaerket sted som vi varmt kan anbefale. Toiletterne
og bruserne var rene og der var god og billig morgenmad.

Dreznica

Hjemmefra havde vi valgt at bo halvdelen af tiden i bjergene og fandt et
vandrerhjem i Dreznica. Dreznica er en lille landsby som ligger noget

afsides oppe i bjergene. Mens vi kagrte derop ad smalle sngrklede veje (ha ha
bare vent til i morgen), undrede vi os over hvordan man kunne leve af at
drive vandrerhjem s afsides. men vi fandt ud af at omradet kunne tilbyde
mange former for andrenalinsus, sasom hiking til Krn, white water rafting,
paragliding og meget mere.

En smutvej fra Dreznica til steevnepladsen

Steevnepladsen la det samme sted de fgrste 3 dage, og dagen far farste dag
ville vi finde ud af hvor lang tid det tog at komme fra vandrerhjemmet til
steevnepladsen ad den mest direkte vej. Denne vej var godt nok den mest
direkte, men da den udelukkende bestod af en kombination af grusvej,
harnalesving og

: d k skrappe stigninger var
www.o-butikken.dk ESrdeina

og vi var
enige om at

e

Hajager 21
2980 Kokkedal
TIf.:49149809
Fax.: 49143801 A
E-mail: O-Eutikken@mail.dk - . =5

% hovedvejen var et

i bedre valg de
# kommende dage.
 Heldigvis madte
vi ingen modkgrende
biler da det var tydeligt
at to biler ikke kunne
passere
pa den vej.

Din O-butik

ved dbne leb,
mandag fra 1719 :
samt efter aftale og postordre
Vi sender gerne en prisliste, '_ Ljubliana
Hovedstaden skulle vi
jo ogsa besgge. Vi var
pa lidt byvandring, var

Kfalg og leje af SPORTA r'a'-_ér_:t_x e



| DM stafetten

pa kanalrundfart, sa byen fra en anden side. Var med en lift op til slottet i
Ljubliana, hvor der var en utrolig flot udsigt over byen.

En smutvej fra Ljubljana til Dreznica

Pa vej hjem fra Ljubljana lod vi GPS'en vise os vej og pa et tidspunkt
kommer vi til et kryds hvor vejskiltene viser en vej og hvor GPS'en vil have
os en anden vej vi fglger naivt GPS'en med det resultatet at vi igen havner
pa den direkte vej som bestod af en kombination af grusvej, harnalesving og
skrappe stigninger.... og sa var vi feerdige med smutveje....

Karstlandskab - ngdlgsningen med at stille sig op pa& en bakketop for at fa
overblik virker ikke....

Terraeenet var meget stenet, sveert at lgbe i. Nogle dage skulle selv vinderne

af elitebanerne bruge naesten eller mere end 10 min/kilometer. Vi blev alle
testet til greensen og nogle over graensen :) Skulle man ga hen og vaere sa
uheldig at man ikke kunne laese sig ind pa kortet, sa kunne man godtr glemme
alt om alt kravle op p& den naermeste bakketop for at fa overblik -
karstlandskabet bgd istedet for bakketoppe pa massevis af huller og
lavninger.
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Piran

De tre sidste dage boede vi pa et vandrehjem i Piran. Her var standarden
noget anderledes end det fgrste sted. Det var ikke tilladt at kare med bil i
gaderne i Piran, eller rettere sagt man kunne ikke kare med sin bil, fordi
gaderne var sa smalle. Vi matte finde en P-plads og ga til vandrehjemmet. Vi
boede meget centralt, ikke langt til vandet og heller ikke langt indkgb.

Nede ved stranden var der mange hyggelige spisesteder, med udsigt udover
vandet. Da vi kom hjem efter orienteringen lgrdag var vores
parkeringstraengsler ikke slut. Piran er en af Sloveniens fa byer ved kysten
og derfor var der mange sloveniere i byen og alle parkeringspladser var
optaget. Ved at stikke en parkeringsvagt 10€ under bordet fik vi handskrevet
invalideskilt og lov til at klemme os ind. Lardag aften var der pa torvet i
Piran, gymnastikopvisning af et hold danske gymnaster fra Viborg/Silkeborg.

Postojna
Ja man kan jo ikke veere i Slovenien uden at kgre en tur til Postojna og
besgge Drypstenshullerne. Det var utrolig flot, en stor oplevelse.

Det var sa Hannes debut som O-lgber i udlandet, og forhabentlig ikke den
sidste gang. Det var en stor udfordring for os alle at lgbe i et sa
anderledes terreen.

Kort og flere billeder kan ses pa hjemmesiden www.okhtf.dk

Red.: Vil | gerne se flotte billeder, sa luk op og kig pa Jargens og Tanyas flotte
serie.

Natlob

Af Flemming D. Andersen

For at fa gang i noget mere natlgberi har bestyrelsen nedsat en natlgbsgruppe:
Kaj Ove, Jens A., Peter S. og Flemming A.

Vi holder snart mgde og vil fremkomme med flere forslag.

Bl.a. vil vi arrangere klubtreening onsdage i de uger, hvor flyvestationen har poster
staende i skoven. Mgdetid vil veere ca. ¥z time efter solnedgang.

Neermere besked om mgdested og tidspunkt kommer pa vores hjemmeside.
Kom og vaer med — vi vil lave lampelaneordning og lgbsammen ordning.

Far jul er det fglgende dage:

onsdag d. 22. oktober i Linnet Skov

onsdag d. 12. nov. iJgrgensgard Skov

onsdag d. 3. dec. i Bjergskov
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Vi teenker ogsa pa, sammen med andre klubber, at arrangere en natcup i jan-feb-
marts maned.

| vil hgre meget mere senere.
Se efter pa hjiemmesiden.

Nye medilemmer i HTF

Kim Kristensen, Vejen

Lars Christensen, Abenrd

Villy R. Jgrgensen, @ster Lindet

Flemming Toft, Over Jerstal (gammelt medlem, som er kommet ind i folden igen)
Kristian Riis Jensen, Haderslev

Mette Riis Jensen, Haderslev

Cristian Ravn, Haderslev

Gretha Borum Villadsen, Esbjerg

Vi haber, at | ma trives sammen med os med dejlig motion i NATUREN!

Terminsliste

Dag Dato Type Tid  Sted, Tilmelding (T) Arr

Legr 1110 Tr/OK Syd KM 1330 Pamhule, Christiansdal, HTF
Lagr 1810 Tr 1330 Als Ngrreskov, Meldvedhus SOK
Lagr 1810 Tr 1330 Ngarbaek-Varming, skeerm pa Gram-Ripe HTF
Lagr 2510 Tr 1330 Beuvtoft, P midt i skoven HTF
Sgn 2610 B-div.match 1000 Vejers Nord, slutrunde 2. division West
Ler 0111 Tr 1330 Jgrgensgard AAIG
Lgr 0811 Klubmatch 1330 Grasten, P-Ravnsbjergvej, SOK
Lagr 1511 Tr 1330 Hjelm Skov, stadion ved Vestvejen AAIG
Lagr 2211 Tr 1330 Als Ngrreskov, P-plads strandehSeovkroen  SOK
Ler 2211 Tr 1330 Stensbeek Nord, P-Mglbyvej HTF
Lagr 2911 Tr 1330 Rugbjerg, P-plads @-kant AAIG
Lagr 0612 Tr 1330 Arnkil, NV for Sgnderborg Lufthavn SOK
Lagr 0612 Tr 1330 Haderslev Vesterskov, P-Skydebanen HTF

Lagr 1312 Tr 1400 Als Ngrreskov, Nygard tidligeregkogedsted SOK
Lagr 1312 Tr 1330 Revsg Skov, start ved Holbaekgard TFH
Lagr 2012 Tr 1330 Aabenraa Ngrreskov, P-Hgje KotsBlole AAIG
Fre 2612 Julelgb 1000 Tgarning, P-Tarning Mglle FHT

Er du i tvivl om startstedet, sa kan du ga ind pa www.okhtf.dk og se en del af startstederne
under treeningslgb. Endvidere er der fremstillet et lidt aeldre oversigtskort, som kan fas ved
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henvendelse til TRU-formanden Jens Andersen pa tif. 74540716. AAIG har et tilsvarende
oversigtskort over deres skove — ring til Jon Mathiesen pa tif. 74694576.

Kortpris : Gratis for HTF’'s medlemmer. For ikke medlemmer er prisen 10 kr. for alle kort. Men
kort fra fer orkanen i 1999, er gratis sa leenge lager haves.

Posterne bliver inddraget 2 timer efter fgrste start.

Brikker og kompas

Alle HTF's treeningslgb er brikkelgb. Det er frivilligt om man vil deltage i dette. | kiosken ved
treeningslgbene szelger og lejer Eva Christensen bade brikker og kompas ud.

Brikker kan lejes for 5 kr, men man ma gerne bruge sin egen. Nye brikker kan kgbes for 390
kr. for version 2 og 580 kr. for version 3 (med display)

Man kan leje et kompas for 5 kr. Hvis man vil kebe et kompas, koster det 130 kr.

Amorinerne flagrer i HTF!

| sidste nummer havde vi et flot bryllupsbillede af Lena og Benny. Denne gang er vi
ikke ringere stillet... Frem med lommetgrkleederne, pig  er!!
Vi gnsker Helga og manden hjertelig tillykke!
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