
 
 

TERMINSLISTE FOR OK- SYD OG OK HTF - MARTS – 

OKTOBER 2020. 
Der er ingen tilmelding ved træningsløb (Tr) Tilmelding foregår i O-service 

Dag Dato Type Tid Sted, Tilmelding (T) 
Arrangør/ 
Banelægger  

Lør. 2902 Langdistance 11.00 Svanninge Fåborg 

Tir. 0303 Nat Cup 18.30 Randbøl Hede(T) Kolding 

Lør. 0703 T-Løb 13.00 
Oleskobbel, skærm Fynshav – Mommark 

vejen 

Jørn Klausen 
Anne-Marie 
Jensen 

Lør. 0703  T-løb 13.00 Tomaj, P-plads syd for skoven. OK HTF 

Tir. 1003 Nat Cup 18.30 Treldenæs (T) Fredericia 

Fre. 1303 NJ-2 dags 19.00 Natprolog (T)  

Lør. 1403 NJ-2 dags  (T)  

Søn. 1503 NJ- 2 dags  (T)  

Tir. 1703 Nat Cup 18.30 Vingsted (T) Gorm 

Lør. 2103 T-Løb OK Syd 13.00 Kathrinelund ved legepladsen 
Hans Moos og 

Kurt Hack 

Lør. 2103 T-løb HTF 13.00 Brogård, P-grusgrav skærm Ribe Landevej  

Lør. 2103 DM - Nat  Sillenfeld Plantage (T)  

Lør. 2803 T-løb OK Syd 13.00 Aabenraa Nord, P-Ravnholt Ove Petersen 

Lør. 0404 T-løb OK Syd 13.00 Kelstrup, Hønsnapvej Jørn og Kristian 

Søn. 0504 1. DIV match 10.00 Holsteinshuus (T) Fåborg 

Man 0604 Fortræring  Hønning, stævnepladsen OK HTF 

Tir. 0704 Fortræring   Stensbæk, Mølby Vej HTF 

Tor. 0904 Påskeløb  Rømø (T) Sønderland/Nørreland  

Fre. 1004 Påskeløb  Rømø (T)  

Lør.  1104 Påskeløb  Rømø (T)  

Ons. 1504 T-løb OK Syd 18.00 Årtoft, Skærm ved Torp Birte og Finn 

Søn. 1904 2. DIV match 10.00 Krengerup (T) Odense 

Ons. 2204 T-løb HTF 18.00 Haraldsholm, Lindbjergvej nr. 3 OK HTF 

Ons.  2204 T-løb OK Syd 18.00 Gråsten, P-Ravnsbjergvej   

Ons. 2904 T-løb OK Syd 18.00 Als Nørreskov Taksensand Fyr Hanne og Karsten 

Ons. 2904 T-løb HTF 18.00 Haderslev Syd, Vilstrupvej, sprint OK HTF 

Søn. 0305 Gudenå dyst  Sønderskov Vest (T) Silkeborg 

Ons. 0605 T-løb OK Syd 18.00 Jørgensgård, Stranden Michael og Helle 

Ons. 0605 T-løb HTF 18.00 Favrdal, Afmærkning CHR X vej, sprint OK HTF 



 
Ons. 1305 Skole OL 09.00 Hjelm Skov Finn Hove m.fl. 

Ons. 1305 T-løb OK Syd 18.00 Als Nørreskov, Naturskolen 
Hans Henrik og 

Sten Olof 

Ons. 1305 T-løb HTF 18.00 Starup Hede, Kirken OK HTF 

Lør. 1605 Fynsk sprint  Ringe (T) Fynske klubber 

Søn. 1705 Fynsk sprint  Svendborg (T) Fynske klubber 

Tor. 2105 Grænsedyst 10.00 Gråsten (T) OK Syd 

Lør. 2305 DM sp. stafet 15.00 Hobro (T)  

Søn. 2405 DM sprint  Eternitten Aalborg (T)  

Ons. 2705 T-løb OK Syd 18.00 Bjergskov, Drejbjergvej Mogens Edit 

Ons. 1805 T-løb HTF 18.00 
Haderslev, Haderslev midtby ved Dam kiosken 
Sprint 

OK HTF 

Lør. 3005 WOC test løb  Ribe (T)  

Søn. 3105 WOC test løb  Esbjerg (T)  

Ons. 0306 T-løb OK Syd 18.00 Roden Skov P-plads Bovrupvej Birger og Frede 

Ons. 0306 T-løb HTF 18.00 Haderslev idrætscenter, Sprint OK HTF 

Lør. 0606 SM-Stafet 13.00 Kelstrup Plantage (T) OK-Syd 

Ons. 1006 T-løb OK Syd 18.00 Lerskov, P-midt i Michael Nielsen 

Ons. 1006 T-løb OK HTF 18.00 Hønning, Stævneplads OK HTF 

Ons. 1706 T-løb OK Syd 18.00 Sprint i Gråsten, Ahlmannsparken John og Susanne 

Lør. 2006 SM-Lang 13.00 Vesterskoven (T) OK HTF 

Ons. 2406 Klubmatch 18.00 Tilgår Frede og Birger 

Fre.  2606 VJ 2 dages  Sprint (T)  

Lør. 2706 VJ 2 dages  Lang (T)  

Søn. 2806 VJ 2 dages  Lang (T)  

Ons. 0107 T-løb OK Syd 18.00 Gråsten P- Engparken Ulla og Peter 

Fre. 0307 Vikinge Dyst  Sprint (T) OK HTF 

Lør.  0407 Vikinge Dyst  (T) OK HTF 

Søn.  0507 Vikinge Dyst  (T) OK HTF 

Man 0607 WOC  Publikumsløb (T)  

Tir. 0707 WOC  Publikumsløb (T)  

Ons. 0807 WOC  Publikumsløb (T)  

Ons.  0807 T-løb OK Syd 18.00 Søgård, Skærm Søgårdlejren 
Bent Petersen og 
Bjørn Gregoliet 

Tor. 0907 WOC  Publikumsløb (T)  

Fre. 1007 WOC  Publikumsløb (T)  

Lør. 1107 WOC  Publikumsløb (T)  

Tir. 1407 Læsø  (T)  

Ons. 1507 Læsø  (T)  



 

Ons.  1507 T-Løb OK Syd 18.00 Rønshoved, skærm Sønderborgvej 
Svend Erik og 
Birger 

Tor. 1607 Læsø  (T)  

Ons.  2207 T-løb HTF 18.00 Gram Lunden OK HTF 

Ons. 2207 T-løb OK Syd 18.00 Aabenraa Nørreskov, Høje Kolstrup Skole Peter og Bente 

Ons. 2907 T-Løb HTF 18.00 Revsø, Holbæk Gård OK HTF 

Ons. 2907 T-løb OK Syd 18.00 Als Nørreskov Østerholm 
Rasmus og 
Christian C 

Ons. 0508 T-løb OK Syd 13.00 Aabenraa Nord, Ved sygehuset Harald  

Ons. 1208 T-løb HTF 18.00 Tørring Mølle, Grill pølser til Alle OK HTF 

Lør. 1508 JFM Stafet 10.00 (T)  

Søn. 1608 JFM Lang 10.00 (T)  

Ons.  1908 T-løb OK Syd 18.00 Sprint i Broager, Parken ved Kirken Bjarne og Benny 

Ons. 1908 T-løb HTF 18.00 Jels Skovene, Voldstedet OK HTF 

Lør. 2208 SM Sprint 13.00 Fugleøs Vojens Øst (T) OK HTF 

Ons. 2608 T-løb OK Syd 18.00 Årtoft. Skærm Torp Jon og Susanne 

Ons. 2608 T-løb HTF 18.00 Flyvestationen OK HTF 

Lør. 2908 DM-mellem  Aggerbo – Græsted (T)  

Søn. 3008 Midgårdsorm    

Lør. 1209 DM-Stafet  Blåbjerg (T)  

Søn. 1309 DM-Lang  Aabenraa (T) OK Syd 

Lør. 1909  T-løb OK-Syd 13.00 Kelstrup, P-plads gl. A-10 John og Bjarne 

Lør. 1909 T-løb HTF 13.00 Stensbæk, P-midt i OK HTF 

Fre. 2509 SM-nat 19.30 Hjelm skov, Stadion SM-nat (T) OK-Syd 

Lør. 2609  13.00   

Lør. 2609  13.00   

Lør. 0310  13.00   

Lør. 0310  13.00   

Lør.  1010  13.00   

Lør. 1010  13.00   

Fre. 2310 Høst Open  Bornholm Sprint (T)  

Lør. 2410 Høst Open 12.00 Bornholm (T)  

Lør. 2510 Høst Open 10.00 Bornholm (T)  

Der er ingen tilmelding ved træningsløb (Tr) Tilmelding foregår i O-service 
 


