
Bemærk at start tiden til T-løb nu er sat til henholdsvis kl. 13 og 

kl. 18. Man skal være i mål senest kl. 15.00/20.00.  

Corona regler kan betyde ændringer, se på hjemmesiden. 

 

TERMINSLISTE FOR OK SYD OG OK HTF FOR JULI 2021 TIL 

DECEMBER 2021. 
Tilmelding (T) Hanne Ljungberg 74 42 14 02. Der er ingen tilmelding ved træningsløb (Tr) 

Dag Dato Type Tid Sted, Tilmelding (T) 
Arrangør/ 
Banelægger  
(Onkel) 

Fre. 0207 Åben-løb 10.00 Vikingedyst (T), Aril Ferieby OK HTF 

Lør. 0307 Åben-løb 10.00 Vikingedyst (T), Sønder Farup Vester Vedsted OK HTF 

Søn. 0407 Åben-løb 10.00 Vikingedyst (T), Hønning OK HTF 

Ons. 0707 Tr-løb OK HTF 18.00 Pamhule, Christiansdal OK HTF 

Ons. 1407 Tr-løb OK Syd 18.00 Als Nørreskov, Taksensand Fyr Bjarne og Malte 

Ons. 1407 Tr-løb OK HTF 18.00 Stensbæk, P-midt i skoven OK HTF 

Ons. 2107 Tr-løb OK Syd 18.00 Hjelm Skov, P-Enemarks Vej 
Peter Nicolaisen  
Bente Skøtt 

Ons. 2107 Åben-løb  Skaw-Dysten, sprint (T)  

Tor. 2207 Åben-løb  Skaw-Dysten, Højengran (T)  

Fre. 2307 Åben-løb  Skaw-Dysten, Bunken Plantage (T)  

Lør. 2407 Åben løb 10.00 Hirtshals Fyr, sprint (T)  

Ons. 2807 Tr-løb OK Syd 18.00 Rønshoved, P-midt i Skærm Sønderborgvej 
Hans Henrik 
Sten Olof 

Ons. 2807 Tr-løb OK HTF 18.00 Vesterskov, Ved skydebanen Louisevej OK HTF 

Ons. 0408 Tr-løb OK Syd 18.00 Lerskov, P-midt i Finn og Birte 

Ons. 1108 Tr-løb OK Syd 18.00 By-løb I Broager, start Anlæget ved Kirken 
John Bargmeyer 
Benny Blaudzun 

Ons.  1108 Tr-løb OK HTF 18.00 Tørning Mølle, grill aften OK HTF 

Lør. 1408 SM-løb 13.00 SM-Stafet, Arrild Ferieby (T) OK HTF 

Ons. 1808 Tr-løb OK Syd 18.00 Jørgensgård, P-midt i 
Harald Schultz 
Michael Nielsen 

Ons.  1808 Tr-løb OK HTF 17.00 Hjortebro, P ved skolen Sprint OK HTF 

Lør. 2108 Åben-løb 10.00 JFM Stafet Hastrup Plantage (T)  

Søn. 2208 Åben-løb 10.00 JFM-lang, Frederikshåb Nodrvest (T)  

Ons. 2508 Tr-løb OK Syd 18.00 By-løb i Sønderborg, start ved slottet Karsten og Hanne 

Ons. 2508 Tr-løb OK HTF 17.00 Faverdal, P ved skole på Kristians Kolds Vej OK HTF 

Lør. 2808 Åben-løb  DM – mellem, Grejsdalen (T)  

Søn. 2908 Åben løb  Mellemdistance, Staurby Skov (T)  

Ons. 0109 Tr-løb OK Syd 18.00 Bommerlund ved stenen Johnni Perschke 

Ons. 0109 Tr-løb OK HTF 17.00 Sprint i Haderslev City, Damparken OK HTF 

Lør. 0409 Åben løb 10.00 1. Division, Als Nørreskov (T) OK Syd 

Ons. 0809 Tr.-løb OK HTF 17.00 Vesterskoven, start skydebanen OK HTF 

Lør. 1109 Tr.-løb OK Syd 13.00 Lambjerg Indtægt, Spejderhytten Hans Henrik 



Bemærk at start tiden til T-løb nu er sat til henholdsvis kl. 13 og 

kl. 18. Man skal være i mål senest kl. 15.00/20.00.  

Corona regler kan betyde ændringer, se på hjemmesiden. 

 

Lambjergsned Høruphav Sten Olof 

Ons. 1509 Tr.-løb OK HTF 17.00 Haderslev Stadion Sprint OK HTF 

Lør. 1809 Tr.-løb OK Syd 13.00 Kær Vestermark, Støvlen Skydebanevej 
Birger Jønsson 
Erling Lundsgaard 

Lør. 1809 Åben-løb  DM – Stafet, Blåbjerg (T)  

Søn. 1909 Åben-løb  DM – Lang, Stråsø (T)  

Ons. 2209 Tr.-løb OK HTF 17.00 Flyvestationen, tilmelding nødvendig OK HTF 

Søn.  2609 2.division 10.00 Frederikshåb (T) KOK 

Lør. 0210 KLUBMATCH 13.00 Fynshav, P-plads lige før færgen (T) Frede og Birger 

Fre. 0810 SM-løb 19.00 SM-nat, Tørning Mølle (T) OK HTF 

Lør. 0910 Tr.-løb OK SYD 13.00 Kelstrup, P-plads hovedvej A 10 
Rasmus Ejlersen 
Jørn Klausen 

Lør. 0910 Tr-løb OK HTF 13.00 Tørning Mølle OK HTF 

Lør. 1610 Tr-løb OK Syd 13.00 Søgård, P-plads Lundtoftvej Johnni Perschke 

Lør. 1610 Tr.-løb OK HTF 13.00 Lovrup, Poulskrosvej  OK HTF 

Lør. 2310 WOC  Publikumsløb WOC træning sprint Aabenraa OK SYD 

Søn. 2410 2. division  WOC sprint, Billund (T), Divisionsmatch  

Fre. 2910 Høst Open  Bornholm Sprint (T)  

Lør. 3010 Høst Open 12.00 Bornholm (T)  

Lør. 3010 Tr.-løb OK Syd 13.00 Aabenraa Syd. P-plads Farverhus 
Bjørn Grigoliet 
Michael 
Termansen 

Søn 3110 Høst Open 10.00 Bornholm (T)  

Lør. 0611 Tr.-løb OK Syd 13.00 Als Nørreskov  Nygård strand Christian og Mona 

Lør. 0611 Tr.-løb OK HTF 13.00 Jels Skov, Voldstedet OK HTF 

Lør. 1311 Tr.-løb OK Syd 13.00 Årup Skov. P-plads Årup Skovvej 
Johnni Perschke 
 

Lør.  1311 Tr.-løb OK HTF 13.00 Stensbæk, P-plads vest for Gels Å OK HTF 

Lør. 2011 Tr.-løb OK Syd 13.00 Kollund, Skærm mellem Kruså og Kollund 
Svend Erik B og 
Kurt Harck 

Lør.  2011 Tr.-løb OK HTF 13.00 Sparekassen Løgumkloster, P-ved hallerne OK HTF 

Lør. 2711 Tr.-løb OK Syd 13.00 Aabenraa Nørreskov, bag Folkehjemmet 
Ove Petersen 
Bent Petersen 

Lør. 2711 Tr.-løb OK HTF 13.00 Revsø, Holbæks Gårdsvej OK HTF 

Lør. 0412 Tr.-løb OK Syd 13.00 Als Nørreskov, Østerholm 
Ulla og Peter 
Pallesen 

Lør. 0412 Tr.-løb OK Syd 13.00 Starup Hede, Fjordagervej OK HTF 

Lør.  1112 Juleløb OK Syd 13.00 Skratmosen OK Syd 

Lør. 1112 Tr.-løb OK HTF 13.00 Tange Bakker. Spejderhytten OK-HTF 

Lør. 1812 Jule Sprint 13.00 Aabenraa By Michael og Helle 

Søn.  2612 Juleløb OK HTF 10.00 Tørning Mølle OK HTF 



Bemærk at start tiden til T-løb nu er sat til henholdsvis kl. 13 og 

kl. 18. Man skal være i mål senest kl. 15.00/20.00.  

Corona regler kan betyde ændringer, se på hjemmesiden. 

 

    
Reserve: Hans Moos, Kristian Toustrup og Tina 
Nissen 

 

Tilmelding (T)Hanne Ljungberg 74 42 14 02 

Der er ingen tilmelding ved træningsløb (Tr) 
 


