
Banelæggere til træningsløb 
 01. marts til 30. september 2023 

 
Ved træningsløb onsdage, udsættes posterne tirsdag eftermiddag og inddrages 

onsdag aften, såfremt pågældende banelægger er indstillet på dette. 

Dag Dato Tid Sted 
Banelægger/hjælpere 
 

Lør. 0403 1300 Pamhule, Christiansdal  

Lør. 1803 1300 Stensbæk, Mellem Gram og Ribe  

Lør. 2503 1300 Hyttekobbel, skærm Fuglsangvej  

Ons. 1204 1800 Hønning, Povlskrovej  

Ons. 1904 1800 Gram Slot og Lunden  

Ons. 2604 1800 Haderslev Vesterskov, Louisevej (Fælles spisning)  

Ons. 0305 1800 Starup Hede, start ved Kirken  

Ons. 1005 1800 Vojens Huginsvang. SM-Sprint  

Ons. 2405 1800 Sprint, Haderslev Syd, Kløvermark Skole  

Ons. 0706 1800 Jelsskovene, P - Sølvagervej  

Ons. 1406 1800 Revsø, Holbækgårds Vej  

Ons. 2106 1800 Lindet, Voddervej 2, skærm Lindet Vej  

Ons. 0507 1800 Stursbøl (Baner fra Vikingedyst)  

Ons. 1907 1800 Rømø, Vråby Plantage, skærm Havnebyvej  

Ons. 2607 1800 Arrild ferieby, P-plads Arrild Svømmehal  

Ons. 0208 1800 Haderslev Vesterskov, Thomashus  

Lør. 0508 1300 Lindet, SM-Stafet  

Ons. 0908 1800 Stensbæk, P-plads midt i skoven  

Ons. 1608 1800 Tørning Mølle, Grill-aften (Tilmelding mht. grill)  

Ons. 2308 1800 Haraldsholm, Lindbjergvej 3  

Lør.  2309 1300 Stursbøl, P-plads Troldeskov  

Lør. 3009 1800 Faurdal Sprint, P-plads Faurdal Skole   

Hvis man vil lave et træningsløb send en mail til  
Søren Bertelsen på: 

 sfbertelsen@gmail.com 

 


