
 
 

SM Stafet 2023 - indbydelse instruktion v3 

Indbydelse og Instruktion. 
 

Til SM Stafet i Haderslev NØ. Lørdag d. 30. september 2023. 
 

Stævneplads  Parkeringsplads ved Favrdal skole på 

Christen Kolds vej. 

 Der afmærkning på Christian X’s vej i 

Haderslev. 

 Der kan ikke opsættes klubtelte. 

Parkering Ved stævnepladsen. 

Hvis der kommer mange biler er der alternative P-pladser ved 

Børneinstutionen Favrdal  

 Da arealerne udenfor P-pladserne er løbsområde, er det kun tilladt 

at færdes mellem disse af Christen kolds vej og ikke på stierne. 

Start Starter samlet klokken 13.30. 

Første løber skal være klar 13:20. 

Kort Haderslev NØ Rev.2017, 1:4.000, ækvidistance 2,5 m. 

Postbeskrivelser IOF Symboler 

Der er ikke løse postbeskrivelser  

Terræn 

beskrivelse 

Området er i det nordøstlig Haderslev og består af bolig, industri og 

parklignende områder, samt der er enkelte skovlignende arealer. 

Der løbes på kort efter Sprintnorm. Forvent derfor eventuelt lidt kortere 

banelængder. 
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Hold Hvert hold består af 3 løbere, som max. må tælle 12 point sammenlagt, idet 

man går ud fra deres normale løbsklasser i divisionsturneringen. 

Alle O-løbere kan deltage. Men kun løbere fra OK-SYD og OK-HTF kan 

konkurrere om SM mesterskabet 

Løbere på division turneringen: 

• Bane 1  tæller 6 point 

• Bane 2  tæller 5 point 

• Bane 3 og 5  tæller 4 point 

• Bane 4  tæller 3 point 

• Bane 6  tæller 2 point 

• Bane 7 og 8  tæller 1 point 

 

Banelængder Bane 1 max. 4 km svær med gaflinger 

Bane 2 max. 3 km let 

Bane 3 ca. 5 km svær med gaflinger 

 

Tidtagning Der løbes med Sport-Ident 

 

Startafgifter 100 kr. pr. hold og 10 kr. for evt. brikleje. 

Indbetales klubvis til konto i Frøs reg. nr. 9737 konto. nr.1884395. 

 

Tilmelding Klubvis til Merethe Francis. (loebstilmelder@okhtf.dk) med angivelse af navne 

og holdsammensætning samt Sport-Ident numre på disse.  

Deltagere fra OK-HTF tilmelder sig direkte til Merethe. 

Senest tirsdag den 26. september 2023 klokken 20.00. 

Medaljer Der er medaljer i form af Guld, Sølv og Bronze til de 3 bedste hold i SM 

mesterskabet. 

Banelægger 

 

Beregning 

 

Mads Basse, OK HTF 

Mads Juhl, OK-HTF 

På gensyn i skoven – OK HTF 
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