
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      

INSTRUKTION 

DM Mellem lørdag den 24. august 2024 

               A-stævne ***** 

              IOF World Ranking Event 

              5. afdeling af Trimtex cup 

 

 

Afmærkning & 

Stævneplads 

 

 

Mødested: er Buskhusevej 3 Ustrup 6500 Vojens. Der vil være 

afmærkning ved Buskhusevej. Koordinator er 55.20612, 9.39036 

Afstande 

 

Parkering og stævneplads vil være lige ved side af hinanden max gå 

afstand er 200 meter. Fra stævneplads til start er der 900 meter. 

 

Stævnekontor 

 

Toiletter/Bad 

 

Er åben fra 11.00 på stævnepladsen 

 

Der vil være kemiske toiletter på stævnepladsen og ved start. Der 

tilbydes ikke bad eller omklædning. 

 

Kort og terræn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pamhule skov 1:10:000 og 1:7500 er nytegnet af GT Maps og 

revideret af OK HTF i 2024 

 

Svagt til stærkt kuperet blandet løv- og nåleskov. Skoven er meget 

varieret og der er tæt en del steder. Gennemløbeligheden er også 

varieret og med et veludbygget stinet. En del af skoven er urørt skov, 

hvilket betyder mange væltede træer og træstubbe. De største og svært 

passable væltede træer er medtaget på kortet som grønne streger eller 

små tætheder. Der er mange mountainbikespor i skoven og der kan 

være MTB cykler/ryttere i skoven. Der er generelt vådt i skoven og 

stedvis høj undervegetaisation. 

 

Eksemplarer af kortet vil være ophængt i startboks 2 og 3 hvor evt. 

ændringer i skoven efter trykning vil være angivet. Kortet vil ikke 

være ophængt på stævnepladsen. 

 

Der findes et gammelt orienteringskort over området. Kortet kan 

findes på stævnet hjemmeside. Det må ikke medbringes og anvendes 

på stævnepladsen (Hverken digitalt eller som print) 

 



Specialsinature 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afmærkning 

 
 

Følg alle skilte og henvisninger / Snitzlinger. Rød/hvid snitzling til 

start skal følges så man ikke kommer ind i løbsområderne. Følg også 

parkeringsvagternes anvisning, da vi er på privat område. 

 

Første start 

 

Er kl. 13.00 og der er foretaget lodtrækning om startrækkefølgen i alle 

klasser. 

 

 

Starttider: 

 

 

Vil fremgå af OK HTFs hjemmeside senest 48 timer før første start. 

DM Mellem 2024 Pamhule ~ OK-HTF (okhtf.dk) 

 

Startprocedure/Start 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brystnumre 

 

 

 

Postbeskrivelser 

 

 

 

 

 

 

 

Kontrolsystem 

Der er indkaldelse 4 minutter før sin officielle starttid og man tager sit 

løbskort fra kortkassen når starturet har bippet 5 gange. D/H-10 og 

D/H-12, får udleveret kortet 2 minutter før officielt starttidspunkt af 

startpersonalet. Der gives starthjælp hvis dette ønskes. 

 

Nulstilling af Si-Brik er løbernes eget ansvar og skal foretages inden 

indgangen til startboksene 

 

 

Der vil være brystnumre i klasserne D/H16, D/H18, D/H20 og D/H21 

Brystnumrene er ophængt ved start og skal tages på inden man går i 

startboksen. 

 

Der vil være trykte postbeskrivelser på kortene og der udleveres 

løsepostbeskrivelser i starten til løbere der har en holder til disse. 

Dette vil foregå i startboks 2. 

 

Størrelsen på postdefinitioner til W/M21 er som følgende: 

W21 5,5x20 cm  

M21 5,5x18 cm 

 

Der løbes med Sportident SI kontrolsystem. Der er ikke mulighed for 

at løbe med touchfree stempling.  

Hvis postenheden ikke fungerer, (dvs ikke afgiver lyd eller blinker ved 

stempling), skal man fysisk klippe i rubrikker til klemmestempling på 

kortet med stift klemmen på postenheden. 

 

Klasser & banelængder 

 

Klasse 
 

Længde 
 

Poster 
 

Målstok 

D 10 

 

2,5 

 

10 

 

1:10000 

H 10 2,5 10 1:10000 

D 11-12 

 

3,4 

 

16 1:10000 

https://okhtf.dk/arrangementer/dm-mellem-2024-pamhule/


H 11-12 3,4 16 1:10000 

D 13-14 2,6 10 1:10000 

H 13-14 3,4 12 1:10000 

D 15-16 

 
2,5 12 

 

1:10000 

H 15-16 
 

3,3 

 

14 

 

1:10000 

D 17-18 
 

3,0 

 

13 

 

1:10000 

H 17-18 
 

3,6 

 

16 

 

1:10000 

D 19-20 

 
3,0 13 

 

1:10000 

H 19-20 3,6 16 1:10000 

W 21 
 

4,8 

 

20 

 

1:10000/stigning 

250M 

 

M 21 
 

5,5 23 1:10000/stigning 

260M 

 

D 35 3,6 17 1:10000 

H 35 
 

4,6 

 

22 

 

1:10000 

D 40 

 
3,6 17 1:10000 

H 40 4,6 22 1:10000 

D 45 
 

3,4 

 

15 

 

1:7500 

H 45 

 
4,3 19 

 

1:7500 

D 50 3,4 15 1:7500 

H 50 
 

4,3 

 

19 

 

1:7500 

D 55 
 

3,1 13 

 

1:7500 

H 55 

 
4,0 

 

18 

 

1:7500 

D 60 

 
2,9 12 

 

1:7500 

H 60 
 

3,6 17 

 

1:7500 

D 65 2,5 12 1:7500 

H 65 3,4 15 1:7500 

D 70 

 
1,9 9 

 

1:7500 

H 70 2,9 12 1:7500 

D 75 
 

1,9 9 

 

1:7500 

H 75 

 
2,5 

 

12 

 

1:7500 

D 80 1,6 9 1:7500 



  

H 80 1,9 9 1:7500 

D 85 

 
1,3 

 

8 

 

1:7500 

H 85 

 
1,6 9 

 

1:7500 

D/H 90 1,3 8 1:7500 

      

 

Overtrækstøj  

 

Der er ingen transport af overtrækstøj. 

 

Væske 

 

Der vil være væske i mål. Der er ingen væske i skoven. 

Max. Tid 

 

Max tid er 2 timer. 

 

 

Udgåede løbere 

 

 

Alle udgåede løbere skal huske at aflevere deres løberbrik til 

aflæsning i mål. 

 

 

Målgang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dispensationer 

HUSK at aflevere lånebrik ved mål gang.  

Deltagerne er selv ansvarlige for de lejede brikker. Hvis brikken ikke 

afleveres, vil brikkens pris på kr. 500,- blive afkrævet 

deltageren/klubben. 

Der vil være videooptagelse ved målgang, hvis der skulle opstå tvivl 

hvornår en løber er kommet i mål. 

 

Løbskortet afleveres i mål og der vil efter sidste startende løber blive 

udleveret nye kort til alle løbere, klubvis fra stævnekontoret. Åbne 

baner som er købt på dagen kan få et nyt kort dette udleveret i 

stævnekontoret på samme tidspunkt. 

 

Dispensationer er givet, så D/H45 og ældre klasser løber på et kort der 

har målstoksforhold 1:7500. 

 

  

Diskvalifikation/Klager 

 

Eventuelle klager/prosteter skal indgives skriftligt til Stævnekontoret 

som kontakter stævnelederen. Stævnelederen foretager en partshøring 

og meddeler sin afgørelse skriftligt. Klager skal indgives hurtigst 

muligt og senest 30 minutter efter sidste målgang. For W21 og M21 

skal klager dog indgives senest 15 minutter efter de officielle 

resultater er offentliggjort 

 

Protest over stævnelederens afgørelse skal den indgives skriftligt til 

stævnekontoret, som kontakter Juryformanden. Protester skal indgives 

senest 15 minutter efter en klages afgørelse. 

 

Resultater 

 

 

På stævnepladsen via af TV-skærme og på OK HTF´s hjemmeside 

efter løbet DM Mellem 2024 Pamhule ~ OK-HTF (okhtf.dk) 

Der vil også være resultater på Liveresultat orientering 

 

Præmieoverrækkelse 

 

Præmieoverrækkelsen vil ske hurtigst muligt efter målgang i alle 

klasser. 

Nummer 1 i klasserne M21 og W21 modtager Danmarks 

idrætsforbunds mesterskabsmedaljer. Nummer 2 og 3 i samme klasser 

https://okhtf.dk/arrangementer/dm-mellem-2024-pamhule/
https://liveresultat.orientering.se/


modtager Dansk orienteringsforbunds mesterskabsmedaljer i 

henholdsvis sølv og bronze. Alle andre mesterskabsklasser modtager 

Dansk orienteringsforbunds mesterskabsmedaljer i guld, sølv og 

bronze. Medaljer uddeles kun til personer, der på stævnedagen er 

medlem af en klub under Dansk orienteringsforbund og som er Dansk 

statsborger eller på stævnedagen er tilmeldt Dansk folkeregister  

  

Åbne baner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Børnebaner 

 

Børnepasning 

 

Der vil være mulighed for at købe en åben bane på dagen ved henv. til 

stævnekontoret mellem kl. 11.30 og kl 13.00. Alle åbne baner starter 

efter DM banerne og man vil få en fast starttid. Er man tilmeldt åbne 

bane på forhånd vil man kunne se sin starttid i den offielle startliste på 

stævnets hjemmeside. 

 

Der tilbydes følgende åbne baner: Åben 1 Sort-Svær Cirka 5,0 km 

Åben 2 Blå-Svær Cirka 2,5 km Åben 3 Gul-Mellemsvær Cirka 3,5 km 

Åben 4 Hvid-let Cirka 3,0 km 

 

Startafgift for åbne baner købt på dagen vil være 140,00  

Brikleje kr. 30,- 

 

Der tilbydes børnebaner i tidsrummet mellem kl 13.00 til 15.00 

 

Tilbydes ikke 

Kiosk & forplejning 

 

Der vil være kiosk med grill – øl, vand kaffe og kage, samt et lille slik 

udvalg. 

 

TOBAKSRYGNING 

OG  BRUG  AF  ILD 

 

TOBAKSRYGNING  OG  BRUG  AF  ILD  PÅ 

STÆVNEPLADSERNE ER STRENGT  FORBUDT,  OG  KAN  

MEDFØRE  BORTVISNING  FRA OMRÅDET. 

 

Husk solcreme og Myggespray 

 

 

Officials 

 

 

Funktion Navn Klub 

Stævneleder Lars Klogborg OK-HTF 

Stævnekontrollant Flemming Jørgensen OK SNAB 

Banelægger  Hans Nielsen og Arne Bertelsen OK-HTF 

Banekontrollant  Henrik Uhlemann Kolding 

OK 

Overdommer/Jury

formand 

Flemming Jørgensen  OK SNAB  

Jury Østkredsen Michael Sørensen  OK Øst 

Jury Sydkredsen Inge Skovgaard Jakobsen OK SNAB 

Jury Nordkredsen Clive Allan Silkeborg 

ok 
 

  

Stævneledelsen 

 

Stævnelederen Lars Klogborg kan træffes på mobil nr. 40131038 

under hele stævnet og på mail formand@okhtf.dk  

       

HTF ønsker ALLE en rigtig god fornøjelse! 
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